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El Hospital Gentral ultima un ensayo pionero
con células madre para la diabetes

Los médicos del HUCA aplicaran a 30 pacientes asturianos una técnica disenada en EE UU

que mejord tanto la produccion de insulin

Oviedo, Pablo ALVAREZ

El Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA) prevé iniciar
inmediatamente después del verano
un ensayo clinico con el que inten-
tard mejorar de forma sustancial la
situacién de los enfermos de diabe-
tes tipo 1, minoritarios dentro del
conjunto pero totalmente depen-
dientes de insulina externa. Se trata
de una investigacién que emplea cé-
lulas madre del cordén umbilical y
que, hasta el momento, sélo conoce
un precedente en todo el mundo, cu-
yos esperanzadores resultados fue-
ron presentados el pasado mes de
enero por la Universidad de Illinois
(Chicago, Estados Unidos).

El principal responsable del ensa-
yo estadounidense, Yong Zhao, im-
partird manana, lunes, en el HUCA,
alauna y media del mediodfa, una
conferencia en la que expondrd a los
médicos de la region los detalles de
su investigacion, publicada en la re-
vista «<BMC Medicine». En resu-
men, el procedimiento empleado ha
logrado «reeducar» las células in-
munes para que dejen de destruir cé-
lulas del pancreas.

Semanas atrds se desplazaron a
Chicago Jests Otero, director de la
unidad de coordinacién de trasplan-
tes y terapia celular del HUCA, y
Elias Delgado, endocrinélogo del
HUCA y profesor titular de la Uni-
versidad de Oviedo, quienes con
Zhao y sus colaboradores constata-
ron que «estamos hablando de una
investigacién muy esperanzadora
que podria beneficiar a un colectivo
de enfermos muy numeroso». Con
todo, ambos especialistas subrayan
que «no seria conveniente generar
mas expectativas de las justas», pe-
se a lo cual «nos parece un camino
que merece ser explorado». En un
primer momento, unos 30 enfermos
de diabetes serdn enrolados en la in-
vestigacion.

Los doctores Delgado y Otero ad-
miten que la evaluacién de este tipo
de ensayos exige un periodo amplio.
El coste del procedimiento «es ase-
quible, maxime contando con la ge-
nerosidad de nuestros colegas de
Illinois», indica Jests Otero. El apa-
rato disefiado para poner en contac-
to los linfocitos T del paciente con
las células madre del cordén umbi-
lical previamente cultivadas —con-
tacto del que surge una suerte de
«reeducacion» del sistema inmune—
ha sido patentado por los propios in-
vestigadores norteamericanos.

La historia de la investigacion de
Yong Zhao parte del hecho bien co-
nocido de que, por motivos ain no
esclarecidos, el sistema inmune de
algunas personas se descontrola y
destruye sus propias células beta del
péncreas. Estas células son las en-
cargadas de producir la insulina,
hormona responsable de aportar glu-
cosa a las células sin la cual éstas no
pueden funcionar. Es lo que se de-
nomina diabetes tipo 1 o juvenil,
una enfermedad autoinmune, croni-
cay sin cura, que convierte a quie-
nes la padecen en insulinodepen-
dientes.
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Elias Delgado, a la izquierda, y Jesus Otero (en el centro), hace unas semanas en Chicago, junto a varios integrantes

del equipo de Yong Zhao (a la derecha).

Unos 75.000
asturianos estan
a tratamiento
por diabetes

Oviedo, P. A.

Un total aproximado de 75.000
asturianos sigue tratamiento contra
la diabetes en la sanidad publica as-
turiana. Totalizan unas 370.000
consultas anuales en los centros de
salud y generan un millén de pres-
cripciones de farmacos.

Estos datos figuran en un docu-
mento elaborado por los especialis-
tas asturianos en diabetes, un tras-
torno metabdlico caracterizado por
un aumento de los niveles de gluco-
sa en la sangre debido a un defecto
en la secrecion o en la accién de la
insulina. La diabetes tipo 2 abarca
entre el 90 y el 95 por ciento del to-
tal de los casos. Los restantes son
los potencialmente susceptibles de
beneficiarse de la nueva técnica.

Los cientificos de Illinois, con cé-
lulas madre obtenidas del cordon
umbilical, han conseguido que 15
pacientes con diabetes tipo 1 del
Hospital Militar General del Mando
de Jinan recobraran parte de la pro-
duccion de insulina. Dentro de un
marco de prudencia muy recomen-
dable en todos estos casos, se trata
de resultados que abren nuevas es-
peranzas para avanzar hacia una cu-
ra definitiva.

La terapia no s6lo terminé con la
autodestruccion de las células pan-
credticas, sino que también consi-
guid que éstas se regeneraran, reac-
tivando la funcionalidad del pan-
creas. Este logro propicié que los
pacientes mejoraran sus niveles de
glucosa y precisaran un 25 por cien-

Operario del laboratorio de terapia celular del HUCA.

La terapia aplicada

en EE UU frend la

autodestruccion de

células pancredticas
y logré que éstas se
regeneraran

to menos de insulina exgena, lo
que abre la posibilidad futura de que
puedan dejarla definitivamente.
Yong Zhao explicé el pasado mes
de enero al periddico chileno «La
Tercera» que la terapia empleada
por su equipo fue capaz de «reedu-

car» las células inmunes de los pa-
cientes, especificamente, las células
T reguladoras, que son las que des-
truyen las células pancredticas en los
diabéticos tipo 1. Los 15 pacientes
que fueron sometidos a esta terapia
tenfan entre 15 y 41 afios, y una his-
toria de diabetes de al menos un afio
(el méximo, 21). Todos ellos logra-
ron —con una sola «reeducacion»—
una mejora en sus niveles de insuli-
nay una respuesta general inmune
sostenida durante al menos 40 sema-
nas, tiempo que durd el estudio.

La investigacion demostrd, asi-
mismo, que la terapia aumento la
cantidad de linfocitos T reguladores,
una de las células principales del sis-
tema inmune. En consecuencia, to-
dos los mecanismos defensivos del

a como el funcionamiento del sistema inmune

organismo se vieron beneficiados.
Segtin Zhao, esta constatacion im-
plica que la misma técnica podria
ser utilizada para otros males autoin-
munes.

Para realizar la terapia, los cienti-
ficos extrajeron sangre del paciente
y la pasaron por una méaquina capaz
de separar las células. De alli extra-
jeron solo los linfocitos T, transpor-
tados a un circuito especial del apa-
rato, donde fueron puestos en con-
tacto durante dos o tres horas con
células madre obtenidas del cordon
umbilical. Desde alli los propios lin-
focitos fueron devueltos al paciente.
El contacto con las células madre es
la que permite que los linfocitos T se
«reeduquen» y dejen de atacar las
células del pancreas.



