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La Federaclén de Diabético
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s Espafioles organizé ayer una jornada informativa sobre esta dolencia

yoglucemias

5, Controlate

FEDE PONE EN MARCHA UNA CAMPANA EDUCATIVA PARA ESTE COLECTIVO

En Castilla-La Mancha hay mas
de 200.000 personas diabéticas

Rozas: “Es esencial la formacion de pacientes, familiares y entorno mds
cercano. Todos deben saber cudles son los sintomas y como atajarlos”

LANZA
ClupaD ReAL

Los expertos advierten de la im-
portandia de que las personas con
diabetes tengan la formacién ade-
cuada para prevenir hipogluce-
mias y para saber c6mo afrontar-
las en caso de padecer alguna. Por
ello, la Federacién de Diabéticos
Espafioles (FEDE) ha puesto en
marcha la campafia socio-sanita-
ria y educativa “Hipoglucemias:
contrélalas, contrélate”. Esta
campafia, que estd recorriendo
ocho cludades espafiolas, recalé
ayer en Ciudad Real con una jot-

nada en la Asociacion de Diabéti-
cos local. Intervinieron el doctor
Pedro Rozas, especialista del érea

‘de Endocrinologia del Hospital

General Universitario de Ciudad
Real, y Maria Eugenia Ruiz, presi-
denta de la Asoclacién. En Casti-
lta La Mancha, hay més de
200.000 personas con diabetes. Se
estima que entre el 10% y el 209%
de ellas sufre al afio un episodio
de hipoglucemia grave, si bien to-
das las que reciben insulina o hi-
poglucemiantes orales estin en
riesgo de padecer ocasional-men-
te este trastorno en diferentes gra-
dos de intensidad.

Hipoglucemias

Las hipoglucemias son la dismi-
nucién de los niveles de glucosa
en sangre que provocan alteracio-
nes en el organismo: algunas agu-
das, como malestar general, vi-
sl6n borrosa, temblores, taquicar-
dias, menor capacidad de
raciocinio o sensacién de hambre,
y otras menos llamativas, con lo
que el episodio puede pasar des-
apercibido, como falta de con-
centracion, cefalea, sudoracién o
mareo. Se consideran graves
aquellas hipoglucemias en las que
el paciente necesita la asistencia
de otras personas y que, 5i no se

atajan con rapidez, pueden deri-
var en un coma hipoglucémico.
Apunté Rozas que “no solo re-
sulta esencial la formacién de
los propios pacientes, sino tam-
bién la de sus familiares y entor-
no mds cercano. Todos ellos de-
ben saber cudles son los sinto-
mas de las hipoglucemias, cémo
reconocerlos, a qué se deben y
cémo atajarlos. En los casos le-
ves, la persona afectada debe in-
gerir de inmediato azicar e hi-
dratos de carbono de absorcién
més lenta, y en los més graves,
recibir suero con glucosa o una
inyeccidn de glucagén”. Q




