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La celiaquia, una dolencia "8
autoinmune en auge

Se da en una de cada diez personas, especialmente aquellas genéticamente predispuestas,
y el tinico tratamiento eficaz es realizar una dieta estricta sin gluten durante toda la vida

DR. BENJAMIN MARTIN

a enfermedad celiaca o

celiaquia es una dolencia

autoinmune -donde el

sistema inmunitario ata-

ca las células del propio
organismo- que se caracteriza
por una inflamacién cronica o
atrofia de las vellosidades in-
testinales del intestino delgado
(duodeno y yeyuno proximal).
Esta estd causada por una pro-
teina vegetal llamada gliadina
que se encuentra en algunos ce-
reales de la dieta, como el trigo,
la cebada, el centeno y posible-
mente la avena.

La celiaquia es una enferme-
dad que aparece en personas
genéticamente predispuestas, y
es mas frecuente en la infancia,
pero puede aparecer a cualquier
edad.

No hay grados de la enferme-
dad: se es 0 no se es celiaco, pero
dependiendo de la edad, el tiem-
po de evolucidon hasta el diag-
nostico y los sintomas tiene mas
afectacion del organismo.

Se da en una de cada 80 o
100 personas por lo que es una
enfermedad muy extendida.
El principal problema es que
no todas las personas celiacas
estan diagnosticadas y actual-
mente se incide mucho sobre
las formas del adulto, asinto-
maticas o monosintomaticas,
familiares de primer grado de
celiacos o con otras enferme-
dades que se asocian con mas
frecuencia a la celiaquia, como
son la diabetes Mellitus tipo 1,

A lzza y a Gal-la les detectaron la celiaquia cuando eran muy pequefias

La enfermedad. No hay
grados de celiaquia: la
persona tolera o notolera
el gluten

el sindrome de Down, la tiroi-
ditis, etc.

FORMAS DE CELIAQUIA

La enfermedad celiaca se basa
en la teoria del iceberg, segun la
cual solo estin diagnosticadas
las formas que sobresalen. Por
ello, una gran cantidad de celia-
cos lo son, pero no lo saben.

Si, como hemos apuntado, una
de cada cien personas es celiaca,
a la Comunidad Europea (CE),
de 502 millones de habitantes,
le corresponden unos 5 millones
de celiacos. Espana, con 45 mi-
llones de habitantes, cuenta con
aproximadamente 450.000 per-
sonas que no toleran el gluten.

PRESENTACION DE LA ENFERMEDAD
» Celiaquia cldsica: Predominan
los sintomas gastrointestinales y
las formas “clasicas”. Son faciles
de diagnosticar y corresponden
ala punta del iceberg.

« Celiaquia silente: Asintomaticos
(no manifestaciones clinicas)
con marcadores seroldgicos y
predisposicion genética (HLA
DQ2/DQ8) positivos y con atro-
fia vellositaria (ej: grupos de
riesgo como familiares de pri-
mer grado de celiacos).

= Celiaquia latente: Corresponde
a las personas con predisposi-
cién genética (HLA DQ2/DQ8
positivos) con alteraciones de
los marcadores pero las vellosi-
dades normales.

« Celiaquia potencial: Asintomad-
ticos con predisposicién genéti-
ca (HLA DQ2/DQ8 positivos) y
que pueden desarrollar la enfer-
medad en cualquier momento
de manera subita.

La forma mas frecuente en la
infancia es ladenominada “cldsi-
ca” que aparece en nifios de dos
o tres afios con diarrea cronica,
amarillenta-esteatorreica, pér-
dida de peso o retraso pondo-
estatural, distensién abdominal
y cambio de caracter.

Las personas celfacas no siempre o tie-
nen facil para llenar la cesta de la compra

También encontramos las for-
mas monosintomaticas con poca
sintomatologia y que, gracias a
los marcadores especificos ac-
tuales, son més faciles de diag-
nosticar que hace unos afios.
Estos casos cursan con alguno
de los sintomas como dolor ab-
dominal, estrefiimiento cronico,
anemia, osteoporosis, dermatitis
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herpetiforme, trastornos psiqui-
cos, entre otros.

TRATAMIENTO

El inico tratamiento eficaz es la
dieta estricta sin gluten de por
vida. No cura la enfermedad,
pero la controla y consigue una
normalizacion de los sintomas,
recuperacion de las vellosidades

intestinales atréficas y previene
de las posibles complicaciones a
medio o largo plazo.

Siempre que el celiaco ponga
su intestino en contacto con el
gluten se repetiran en mayor o
menor medida toda la secuencia
de anormalidades dependiendo
de la cantidad de gluten ingerido
y del tiempo de exposicion.



