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LA ERECCION ES UN FENOMENO VASCULAR Y EN ELLA INCIDEN CONDICIONES COMO ESTRES, HIPERTENSION, OBESIDAD, FARMACOS Y TABACO

En la disfuncion eréctil hay un factor psicogeno

- La diabetes, la hipertension, la obesidad, los problemas hormonales, el ta-
baco, los medicamentos, etc. son muy prevalentes en los hombres que su-
fren disfuncion eréctil, especialmente en las edades adulta y avanzada. En

todos los casos hay un componente psicégeno, llegando a ser en un 20
por ciento de los casos la causa principal de esta disfuncion, especialmen-
te entre los jovenes.

CM derivadas de
tejido cavernoso

Un tercio de los
pacientes con
disfuncién eréctil no
responden al
tratamiento con
inhibidores de la
fosfodiesterasa-5; por
ello, hay una gran
demanda de nuevas
opciones terapéuticas.
Las células madre
derivadas de tejido
adiposo representan
una fuente ideal para
nuevos tratamientos.
Un estudio en ratas,
publicado el pasado 18
de abril en The Journal
of Sexual Medicine, asi
lo mostraba. Los
investigadores, del
Laboratorio de Urologia
Molecular Knuppe de la
Universidad de
California, aislaron las
células madre
derivadas de tejido
adiposo y las
diferenciaron en células
madre del musculo y
células endoteliales.
Las células
diferenciadas fueron
etiquetadas con 5-
etinil-2 deoxiuridina y
se utilizaron para
construir tejidos
cavernosos. Este tejido
fue implantado en los
penes de ratas
normales. El tejido
formado exhibié una
arquitectura
comparable al tejido
cavernoso del pene con
células madre del
musculo y células
endoteliales, y
formacién de matriz
extracelular.

1 Redaccion

La disfuncién eréctil es un
trastorno que afecta negati-
vamente a la calidad de vida
de los varones que la pade-
cen. Su prevalencia varia en-
tre paises, culturas y razas:
entre el 10y el 52 por ciento
en hombres de entre 40y 70
afios, con una incidencia en
Occidente de 25-30 nuevos
casos por mil habitantes/
afio.

La mayoria de las disfun-
ciones eréctiles son de causa
orgénica. La diabetes, la hi-
pertension, el tabaco, los
medicamentos, etc. son
muy prevalentes, especial-
mente en las edades adulta y
avanzada. Pero no hay que
olvidar que en todos los ca-
sos hay un componente psi-
cégeno, llegando a ser en un
20 por ciento de los casos la
causa principal de esta dis-
funcién, especialmente en-
tre los jovenes.

En algunos casos los pro-
blemas de ereccién pueden
deberse a conflictos de pare-
ja o a situaciones personales
de estrés o falta de salud. En
otras ocasiones, sin embar-
go, pueden ser un primer
sintoma de una patologia
subyacente, como la falta de
hormonas, diabetes o un
problema cardiovascular. La
hipercolesterolemia influye

Los problemas de ereccion deben estudiarse de forma individualizada.

también de forma negativa.
La ereccién es un fenémeno
vascular y como tal inciden
en ella el estrés, la hiperten-
sién, la obesidad, los farma-
cos, el tabaco, etc., es decir,
todo lo que comprometa el
flujo de sangre cerrando las
arterias o provocando su
contraccién, como el coles-
terol.

En el paciente diabético

La aparicién de la disfun-
cién eréctil en un paciente
con diabetes, independien-

temente de la edad, indica
que se ha alterado el endote-
lio, lo que impide la correcta
vascularizacién de los cuer-
pos cavernosos del pene. Da-
do que la disfuncién endote-
lial en el pene es clinica-
mente evidente mucho an-
tes que en otras zonas (sélo
esa alteracion del endotelio
es suficiente para causarla),
esa situacion es, en la practi-
ca, la que posibilita que pue-
da emplearse como primer
marcador de riesgo.

Otro de los factores que

pueden influir son los trata-
mientos con quimioterapia,
debido a la incidencia en el
estado general de salud, cu-
yas alteraciones estan inti-
mamente relacionadas con
la salud sexual. Ademas, los
inmunosupresores y los qui-
mioterdpicos suelen causar
también anemia y hay me-
nos oxigenacion al pene.

Un estudio realizado por
investigadores de la Clinica
Mayo, en Rochester (Min-
nesota), y publicado a fina-
les del pasado afio en Archi-
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La modificacién del
estilo de vida a través
de la dieta, el ejercicio y
el mantenimiento de la
actividad muestra
mejoria en la disfuncién
eréctil

ves of Internal Medicine, con-
cluia que la modificacién
del estilo de vida a través de
la dieta, el ejercicio y el
mantenimiento de la activi-
dad muestra mejoria en la
disfuncién eréctil. Los in-
vestigadores de este trabajo,
que incluyé a 740 partici-
pantes de seis ensayos clini-
cos en cuatro paises, tam-
bién hallaron que la reduc-
ci6n del factor de riesgo car-
diovascular con farmacote-
rapia mejora la funcién se-
xual.

Estudios mas amplios
Segtin los autores de ese es-
tudio, coordinados por Bha-
nu P. Gupta, hasta ese mo-
mento la mayoria de ensa-
yos clinicos sobre disfun-
ci6n de la ereccién son limi-
tados, debido al pequefio ta-
mafio de la muestra, siendo
estudios de un solo centro
en una localizacién geografi-
ca.



