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Un congreso de mil
endocrinos evalila la
eficacia de los nuevos
farmacos de la diabetes

La cita del Palacio de Calatrava
analiza las alteraciones de la funcion
tiroidea en las mujeres embarazadas

Pablo ALVAREZ

En los tltimos tiempos, han lle-
gado a las farmacias dos nuevos
medicamentos para la diabetes tipo
2 (la mas frecuente) y estd previsto
que a medio plazo lleguen varios
mads. Los resultados y perspectivas
de estos medicamentos serdn obje-
to de evaluacién en el marco del
54.° Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricion (SEEN), que congrega-
rd amas de un millar de especialis-
tas en el Palacio de Congresos Ciu-
dad de Oviedo (el Calatrava). Se
desarrollara desde mafiana, miérco-
les, hasta el viernes.

«La diabetes tipo 2, la del adul-
to, se ha convertido en una verdade-
ra epidemia, pero la buena noticia
€s que contamos con nuevos trata-
mientos que estdn mostrandose efi-
caces», explicé ayer Edelmiro Me-
néndez, jefe del Servicio de Endo-
crinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Central de Asturias
(HUCA) y presidente del comité
organizador del congreso. Estos far-
macos de nuevo cufio son andlogos
sintéticos del GLP-1, una hormona
intestinal que aumenta la produc-
cion de insulina y mejora los nive-
les de glucosa. Debido a su alto
coste (por encima de los 100 euros),
estos medicamentos s6lo pueden
ser prescritos por especialistas.

El programa incluye la interven-
cién de Jay Skyler, el responsable
de todos los ensayos clinicos refe-
ridos a diabetes tipo 1 (minoritaria
dentro del total de las diabetes, pe-
ro totalmente dependientes de insu-
lina externa) que se llevan a cabo en
Estados Unidos. Precisamente el
HUCA estd preparando un experi-
mento con células madre para la
diabetes tipo 1 disefiado en la Uni-
versidad de Illinois (Chicago) y cu-
yo artifice, Yong Zhao, expuso la
semana pasada los detalles del en-
sayo en el Hospital Central.

Otro epigrafe relevante del con-
greso se centra en la relacién entre
la funcién tiroidea y el embarazo.
«Es un asunto de la maxima impor-
tancia, porque las alteraciones de la
funcién tiroidea pueden tener reper-
cusiones sobre el desarrollo neuro-
nal del feto», senal6 el doctor Me-
néndez, quien apuesta por reforzar
la realizacién de cribajes que per-
mitan que las mujeres que se que-
den embarazadas puedan prevenir
las consecuencias de este problema.

La conferencia inaugural del con-
greso tendrd lugar mafiana, miérco-
les, alas siete de la tarde. Bajo el ti-
tulo «Envejecimiento e inmortali-
dad», serd impartida por Carlos
Lopez Otin, catedratico de Biologia
Molecular de la Universidad de
Opviedo. El acceso a esta conferen-
cia serd totalmente libre para todas
las personas interesadas.

NACHO OREJAS
Yong Zhao, de la Universidad de lllinois (Chicago), explica en el HUCA su ensayo con células madre para la diabetes.



