maewore  O,J.D.: 50858
5

Fecha:  29/05/2012

e DIARIQO MEDICO 75 10
Tarifa 2232€ Paginas. 1,10
|

La mitad de casos de diabetes se
detectan cuando hay problemas

El 13,8 por ciento de la poblacién mayor de 18
afios presenta diabetes de tipo 2. La mitad de los

casos se diagnostican cuando ya hay al- @

guna complicacion.
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ENDOCRINOLOGIA EL 6 POR CIENTO DE LA POBLACION QUE SUFRE LA ENFERMEDAD NO ESTA DIAGNOSTICADA

La mitad de casos de diabetes se
detecta cuando ya hay complicaciones

-> Durante el 54 Congreso de la Sociedad Espaiola de Endocri-
nologia y Nutricion se ha hecho una puesta al dia de las gran-
des cifras relativas a la diabetes tipo 2, que afecta al 13,8 por

§C.D. Oviedo
El 13,8 por ciento de la po-
blacién mayor de 18 afios
presenta diabetes tipo 2,
frente al 8 por ciento que se
estimaba hasta hace solo
unos afos, y de ellos el 6 por
ciento lo ignoran. Este retra-
so en el diagnéstico hace
que, cuando se detecta la
enfermedad, casi la mitad
de los pacientes presenten
ya, al menos, una complica-
cién asociada al mal control
de la glucemia.

Este ha sido uno de los
asuntos abordados por Mar-
tin Lépez de la Torre, espe-
cialista del Hospital Virgen
de las Nieves, de Granada, y
coordinador del grupo de
trabajo de Diabetes de la So-
ciedad Espaiiola de Endocri-
nologia y Nutricién (SEEN),
en el 54 Congreso de la So-
ciedad, celebrado en Ovie-
do. Las complicaciones que
se inician con anterioridad
al diagnéstico alteran grave-
mente la calidad de vida del
paciente y suponen un ele-
vado coste sanitario.

En el caso de la diabetes
tipo 2, Lépez de la Torre ha
destacado, ademas de su fre-
cuencia e infradiagn(’)stico,
su asociacién a otras patolo-
glas. "Asi, acontece con obe-

Martin Lépez de la Torre, del Hospital Virgen de Las Nieves, de Granada.

sidad en mas de la mitad de
los pacientes y con hiper-
tensiéon en més del 8o por
ciento", ha sefialado.

Retinopatia

La diabetes tipo 1 es mucho
menos frecuente y las com-
plicaciones tardan mas en
aparecer. "Sin embargo,
cuando se manifiestan, los
pacientes adn son indivi-
duos jévenes. Ademas es ne-
cesario tener en cuenta la
ansiedad que suele generar
en la infancia y, sobre todo,

en la adolescencia', ha afia-
dido el endocrinélogo.
Lépez de la Torre ha insis-
tido en que el mejor mo-
mento para evitar las com-
plicaciones asociadas a la
diabetes es "cuando éstas
aun no se han desarrollado;
cuando la complicacién re-
nal, ocular, neuropdtica o
vascular se produce, gran
parte del daflo ya es irrever-
sible". Asi, la retinopatia dia-
bética es la complicacién
maés frecuente del diabético
y la primera causa de cegue-

ra en el mundo occidental;
ademas, mas de una tercera
parte de los diabéticos pre-
sentan una afectacién renal
de algiin grado y mas de la
quinta parte que inician tra-
tamiento renal sustitutivo
son diabéticos.

Unido a ello, el coste que
supone el tratamiento de un
paciente diabético aumenta
significativamente cuando
ya presenta complicaciones
micro y macrovasculares,
superando los 2.000 euros
al afio.

ciento de la poblacién mayor de 18 aiios. En el 50 por ciento
de los casos se diagnostica cuando ya existe al menos una
complicacion asociada al mal control de la glucemia.

Mas de una tercera
parte de los pacientes
presentan algun grado

de afectacién renal y
buena parte de ellos
requieren tratamiento
renal sustitutivo

El coste de la terapia
aumenta notablemente
cuando ya presenta
complicaciones micro y
macrovasculares,
superando los 2.000
euros al afo

Por todo ello los objetivos
prioritarios en el abordaje
de la diabetes deben ser, en
palabras del endocrinélogo
del hospital granadino, "su
prevencién, diagnéstico pre-
coz, tratamiento temprano y
proactivo y, si todo ello no
es suficiente, abordar las
complicaciones, con una
implicacién multidisciplinar
y aplicacién de protocolos
de actuacién coordinados y
consensuados por las dife-
rentes sociedades cientifi-

cas.



