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NO AUMENTAN EL PESO E INCLUSO FAVORECEN SU PERDIDA

Los farmacos incretinicos aportan mas
seguridad al reducir la hipoglucemia

1C.D. Oviedo
En la terapia de la diabetes
se ha producido un nuevo
avance con los farmacos in-
cretinicos, que mejoran la
secrecién de insulina pan-
credtica a través de GLP-1,
evitando su degradacién, asi
como los andlogos de accién
mas prolongada.

Sus principales ventajas
son el aumento de la seguri-
dad por un menor riesgo de
hipoglucemia y que no in-
crementan el peso e, inclu-
so, favorecen su pérdida.

En los farmacos insulini-
cos también se han produci-
do avances con nuevas insu-
linas que presentan menos
variabilidad en su accién y
menos riesgo de provocar
hipoglucemia.

Arturo Rolla, de la Uni-
versidad de Harvard, se ha

referido a los andlogos de la
GLP-1 como un avance "sus-
tancial’, dado que han de-
mostrado eficacia en la re-
duccién del peso a un nivel
que "hace urgente su apro-
bacién para todos los pa-
cientes obesos, no sélo para
los diabéticos", ha sefialado.

En lo que a los inhibido-
res de la dipeptidil peptidasa
(DPPy4) se refiere, Rolla ha
sefialado el valor afiadido
que aportan por la mejora
en el control de la glucemia,
sin aumentar el peso.

Epidemia de obesidad

Este experto se ha referido a
la diabetes como una enfer-
medad en cuyo manejo su-
puso un cambio de paradig-
ma entender que "tan im-
portante como el control de
la glucemia en estos pacien-

tes lo es el control del peso,
que es una meta terapéutica
clara". Rolla ha calificado la
obesidad como "la auténtica
plaga del siglo XXI en Espa-
fia. Quizd en contra de lo
que se piensa, tiene una in-
cidencia atn mayor que en
Estados Unidos".

También ha aludido a los
riesgos del "ambiente obeso-
génico en el que vivimos".
Para combatir esta situacién
aboga por "un esfuerzo man-
comunado, con la educacién
como pilar bésico, que no
puede esperar a mafiana’.

Ha recordado que obesi-
dad y diabetes son epide-
mias que crecen en paralelo
y confluyen en un elevado
ndmero de personas, "lo que
es mas alarmante porque se
dispara el riesgo cardiovas-
cular. La diabetes tipo 2 estd

Arturo Rolla, de la Universidad de Harvard.

apareciendo en personas ca-
da vez mds jévenes, lo que
significa que estardn expues-
tas al aumento de glucosa
en sangre mucho antes".

En el congreso de la
SEEN ha participado tam-
bién Albert Lecube, coordi-
nador del Grupo de Trabajo
de Obesidad, quien ha expli-

cado que, cuando se trata de
obesidad mérbida, las com-
plicaciones son mas graves y
se presentan antes. En este
sentido, ha sefialado que la
obesidad comporta una re-
duccién manifiesta de la ca-
lidad de vida y entre 5y 12
afios menos de expectativa
de vida.



