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La insulina oral podria prevenir la
diabetes tipo 1 en pacientes de riesgo

El investigador Jay S. Skyler sefiala que serviria de antigeno para retrasar su
inicio, y que los inmunomoduladores serian Gtiles para frenar la progresion
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Desarrollar una vacuna
universal contra la diabetes
tipo 1 es el suefio de Jay S.
Skyler, director adjunto de
Investigacién Clinica del
Instituto de Investigacion
dela Diabetes, en Florida, y
profesor de la Universidad
de Miami (Estados Unidos).
El investigador explica a
CF, en una entrevista facili-
tada por Sanofi, que lleva
afios trabajando en el desa-
rrollo de una profilaxis con
la insulina como antigeno.
Pero, (de qué forma?
Skyler sefiala la promesa
que suponen las investiga-
ciones con insulina oral.
Aunque no sea ttil en el tra-
tamiento, se presenta al sis-
tema inmune a través de la
mucosa intestinal. Los re-
sultados de un ensayo, en
372 personas de alto ries-
go de desarrollar diabetes
tipo 1, mostraron un retra-
so en el inicio de la enfer-

[ Dado el alto coste de identificar a
las personas en riesgo, lo ideal seria
contar con una vacuna que se pudiera
administrar a todos los recién nacidos”

medad que podria llegar a
los cinco afios. Skyler anun-
cia la puesta en marcha de
un nuevo estudio, del que se
espera obtener resultados
en dos afios que ayuden a
dilucidar esta posible apli-
cacion de la insulina oral.
La investigacion previa
con insulina por via paren-
teral fracas6 “probable-
mente porque se estaban
empleando dosis mas pe-
quenas de las necesarias”.
Tampoco cabia ampliar las
dosis, porque tendria un
precio en hipoglucemias.
“Otra cuestién seria em-
plear insulinas modifica-
das que no produjeran este
efecto adverso”, matiza.
Una duda que se plantea

es sila vacuna deberia ser
universal o aplicarse s6lo
a las personas en riesgo.
Para identificar a los 372
participantes del ensayo
anterior, los investigadores
tuvieron que analizar a mas
de 103.000 personas.“Es un

procedimiento costoso”, re-
salta. “Lo ideal seria poder
desarrollar una vacuna lo
suficientemente segura
para que se pudiera admi-
nistrar a todos los recién
nacidos”.

La prevalencia de diabe-
tes tipo 1 estd creciendo y,
junto con la teoria de la hi-
giene, otra hipétesis apun-
ta a la exposicién a agen-
tes virales anaerobios como
una posible causa. En esta
linea, asegura, se investiga
el desarrollo de una vacuna
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Jay S. Syler, del Instituto de Investigacion de la Diabetes.

contra estos patégenos que
podria ser util contra ésta'y
otras enfermedades autoin-
munes, como el asma.
Junto con la prevencion,
otra via de investigacién es
la que se dirige a detener
el progreso de la enferme-
dad poco después de su de-
but. Asi, destaca el interés
que ha despertado la posi-

ble aplicacién de inmuno-
moduladores, como rituxi-
mab y abatacept “que se
emplean para afecciones
como la artritis o el lupus”,
y preservarian las células
beta. Skyler entiende que su
posible futuro en esta dia-
betes seria, en todo caso, en
combinacioén con otros far-
macos.



