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La apnea se asocia a una mayor ingesta
de hidratos de carbono en diabéticos tipo 2

M.E. La apnea obstructiva
del suefio es una factor de
riesgo para los diabéticos
tipo 2, ya que parece estar
relacionada con el antojo de
hidratos de carbono en
ellos, complicando el pro-
noéstico de su afeccion.

Asi se desprende de un
estudio de la Asociacién
Americana de Diabetes, pu-
blicado en el ultimo nime-
ro de la revista Sleep, en 55
pacientes, de los cuales mas
de lamitad eran diabéticos.
En estos ultimos, la preva-
lencia de apnea fue del 82
por ciento, ademas de tener
el doble de riesgo de consu-
mir imperiosamente hidra-

tos. Curiosamente, entre los
pacientes que no eran dia-
béticos, pero si tenian ap-
nea los resultados mostra-
ron que eran hasta dos ve-
ces mas propensos a tener
una necesidad imperante
de hidratos.

De algtin modo, “la apnea

3 Supone el doble
de riesgo de tener
una necesidad
imperiosa de
alimentos ricos

en glucosa

del suefio aumenta la resis-
tencia periférica a la insuli-
nay la sensacién de falta de
glucosa hace que la gente
aumente las ganas de con-
sumir hidratos de carbono”,
explica Francisco J. Puer-
tas, presidente de la Socie-
dad Esparfiola del Suefio.

Estudios anteriores han
demostrado que “la priva-
cion del suefio puede con-
ducir a cambios en las hor-
monas que regulan el ape-
tito y el hambre (ver CF del
28-1I-2011); ahora se afia-
de que la privacion de sue-
fio también afecta a la glu-
cosa”,aniade Javier Segarra,
de la Clinica Estivill.



