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ESTUDIO

Se pone en marcha el
primer estudio espanol para
prevenir la diabetes tipo 2

= REDACCION
(D Madrid

Espana ha duplicado la preva-
lencia de diabetes en los Gltimos
20 afios, una situacion que no ha
pasado inadvertida para la Red
de Grupos para el Estudio de la
Diabetes en Atencion Primaria
(redgdps), que anuncio en el 32°
Congreso de Semfyc, la puesta
en marcha del estudio Predaps,
la primera investigacion nacio-
nal dirigida a determinar los fac-
tores que influyen de forma
determinante en el desarrollo de
la diabetes con el fin de prevenir
su aparicion y desarrollo.
Predaps es un estudio pros-
pectivo que tendrd una dura-
cion de cinco anos en el que se
incluyen pacientes de ambos
sexos que acuden a los centros
de salud con edades comprendi-
das entre los 29 y 75 afios. En

total, participaran 3.200 perso-
nas, 1.600 pacientes prediabéti-
cos y la otra mitad personas que
no han sufrido durante los ulti-
mos diez afos ningan tipo de
alteracion en el metabolismo de
la glucosa. 160 médicos de pri-
maria de diferentes autonomias
supervisaran grupos de 20 per-
sonas, Aparte de los objetivos
principales también se pretende
determinar la incidencia de dia-
betes tipo 2. identificar los facto-
res asociados a su desarrollo,
estimar la incidencia de com-
pliaciones micro y macrovascu-
lares, y los factores asociados a
su desarrollo, y también identifi-
car los factores de riesgo que
incrementan el riesgo de desa-
rrollo de diabetes tipo 2 y com-
plicaciones vasculares en indivi-
duos prediabéticos frente a per-
sonas sin alteraciones en el
metabolismo de la glucosa.



