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Un estudio avala la eficacia
de exenatida a largo plazo

® B antidiabético contribuye a redudr el peso de lospadentesy a mantenerlo
@® Esel mayor egudio comparativo de dosantidiabéticosde nueva generacion
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La exenatida, antidiabético ago-
nista del GLP-1, permite un mejor
control de los niveles de glucosa,
ademas de una disminucion del
peso de los pacientes, en compara-
cion con glimepirida (sulfonilu-
reas de segunda generacion). Asi
concluye el estudio multicéntrico
internacional Eurexa, publicado
en The Lancet y presentado en el
Congreso de la Asociacion Ameri-
cana de Diabetes en Filadelfia,

Se trata de la investigacion que
ha efectuado un seguimiento mas
largo (superior a cuatro afios) a un
mayor namero de pacientes diabé-
ticos (977) que, a pesar del trata-
miento, siguen con la glucemia mal
controlada. E] (inico coautor espa-
fiol de la investigacion, en la que
han participado expertos de 14
paises,es Rafael Simo, responsable
del grupo de Diabetes y Metabo-
lismo del Instituto de [nvestiga-
cion Valld’'Hebron (VHIR ).

Elestudio compard el efecto de
glimepirida y exenatida cuando
son afiadidos a metformina duran-

Rafael Smo (VHIR) es el Gnico coautor
espafiol del estudio Eurexa.

te un maximo de 234 semanas, en
pacientes con una media de edad
de 56 afios, un indice de masa cor-
poral (IMC) de 32,5 kg/m2 (obesi-
dad) y que sufrian diabetes desde
hacia unos scis afos.

“Se administrd exenatida dos
veces al dia a 490 pacientes al azar
y glimepirida una vez al dia a 487
mas”, explica Simo. aclarando que
“se planted una estratificacion
segin los niveles de hemoglobina

glicosilada (HbA Ic)™. A pesar de
su administracion mediante inyec-
cion, estos resultados avalan la efi-
cacia de la exenatida a largo plazo y
confirman otros estudios experi-
mentales sobre su efecto regenera-
dor en las células beta pancredticas.

Ensayo Origin

Por otro lado, los resultados del
ensayo Origin revelan que la
inyeccion de insulina glargina
(Lantus, de Sanofi) no tuvo nin-
gun impacto positivo ni negativo
estadisticamente significativo en
los resultados cardiovasculares en
comparacion con el tratamiento
estandar en pacientes con predia-
betes o diabetes mellitus de tipo 2
reciente vy riesgo cardiovascular
elevado.

Los resultados de este estudio,
de mas de seis anos de seguimien-
to,en el que participan unos 12.500
pacientes de todo ¢l mundo, tam-
bién demostraron que la insulina
glargina retrasé en un 28 por cien-
to la progresion de prediabetes a
diabetes de tipo 2, y no se observo
ninguna asociacion con el riesgo
de presentar cualquier cancer.



