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PREVENCION

Ultiman una ecuacién para
medir el riesgo CV en DM2

= REDACCION
O Madrid

A finales de 2012 podria estar
disponible una nueva herra-
mienta que permite calcular el
riesgo cardiovascular (CV) a
cuatro anos en la poblacion
espanola con diabetes tipo 2. La
Red de Grupos de Estudio de la
Diabetes en Atenciéon Primaria
de la Salud (redGDPS) trabaja
en el desarrollo de esta calcula-
dora,a partir de la base de datos
del Estudio A dvance, un ensayo
con masde 11.100 pacientes.
Jos¢  Manuel  Millaruelo,
miembro de la redGDPS, expli-
ca que hasta ahora las tablas mas

empleadas por los facultativos
para estratificar el riesgo cardio-
vascular en estos pacientes son
la Score. que valora la mortali-
dad total, y la Framinghan, que
“sobreestima en gran propor-
cion el riesgo cardiovascular en
la poblacion general espafiola”.

La ccuacion de riesgo de la
nueva herramienta se basa en
diez factores evaluados en la
practica clinica diaria, entre ellos
el indice albumina creatinina o
el colesterol no HDL, muy inte-
resantes, segan Millaruelo, por la
relacion del primer indicador
con el riesgo CV y, el segundo,
por las caracteristicas especificas
de la dislipemia diabética.



