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Una nueva dieta
para diabéticos
avala su eficacia

REDACCION / LA VOZ

Siete hospitales espafioles,
entre ellos el Marcide de Fe-
rrol y el CHUS de Santiago,
han participado en un estu-
dio que demuestra que una
nueva dieta basada en el con-
sumo de unas proteinas de-
terminadas es mas eficaz
que la convencional al tra-
tar la diabetes de tipo 2, ya
que consigue triplicar la re-
duccién del peso. El trabajo
muestra que la dieta protei-
nada es tan segura como la
hipocaldrica (DH) y mas efi-
caz en la mejora del control
glucémico y la pérdida de pe-
so en pacientes diabéticos ti-
po 2 con obesidad.




