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Unreto para
los diabéticos

Unos 55.000 musulmanes, de los 300.000
que viven en Catalunya, sufren diabetes

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
Al alba de manana viernes, inicio
del noveno mes lunar, los 55.000
musulmanes instalados en Cata-
lunya que sufrendiabetesyhande-
cidido cumplirel ayunodiurnodel
Ramaddn deberian tomar un buen
plato de arroz con verduras, o bien
judiasblancasestofadas,ychapati,
mezcladas con tomate, berenjena
yalmendras. «<Hidratos de carbono
de absorcion lenta, que les man-
tendraunaceptable nivel de gluco-
sa en la sangre durante horasy les
dara energia para trabajar». Esto es
lo que les viene explicando desde
hace dias el doctor Joan Barrot de
la Puente, médico en el centro de
asistencia primaria de Salt (Giro-
nés), donde el 42% de la poblacién
es inmigrante y, en su mayoria,
musulmana. En total, en Catalun-
yaviven 300.000 musulmanes.
Antes de esa comida de madru-
gada, que iniciard el ayuno que los
mantendrd sin comer, beber, fu-
mar ni tomar medicamentos hasta
que baje el sol de la tarde, estos en-
fermos fieles al Cordn tomardn las
pastillasantidiabéticas que, de for-
ma excepcional, no repetirdn has-
ta que llegue la nochey se dispon-
gan a tomar su esperada y abun-
dante cena. Esto es asi para el 90%
de los musulmanes diabéticos que
sufren la forma menos grave de la
enfermedad, laque, en general, no
exige que el enfermo se inyecte in-
sulina varias veces al dia para evi-
tar que el aztcar sature la sangre.
El menu nocturno deberia con-
tener proteina no grasa —pollo-,
mds ddtiles y frutos dulces, que,
aunque sean diabéticos, no faltan
ensudieta, por motivos culturales.
«Aunque cenan bien, y contra lo
que se suele decir, no engordan
porque acaban ingiriendo lo mis-
mo que cuando hacen tres comi-
das al dia», explica Barrot.

Agradecidos

El doctor Barrot, junto a sus cole-
gas del CAP Raval Sud, de Barcelo-
na,yel grupode médicos educado-
res en diabetes, se han propuesto
que sus pacientes diabéticos no su-
fran crisis hipo o hiperglucémicas
por cumplirel Ramaddn. Desde ha-
ce un par de meses, les dan abun-
dantesconsejossobreel temacuan-

do pasan por la consulta. «Ellos re-
ciben muy bien nuestras
sugerencias, y las agradecen —afir-
ma Barrot-. Se muestran conten-
tos al ver que otras personas se in-
teresan porellosy por su salud». Es-
te ano, incluso les dan un folleto,
elaborado por el laboratorio MSD,
que contiene unos cuadros sema-
nales para que los enfermos ano-
tenallilosniveles deazticaren san-
gre que tienen antes del Suhoor (sa-
lida del sol), a 1a hora del Zuhr, el
rezo de medio dia, y antes del Iftar,
cuando baja el sol y se disponen a
comer. Han de anotar su peso, las
horas en que toman los firmacosy
qué comen por la noche. El folleto
también alertadequesinotan con-
fusion, somnolencia, mucha sed o
grandebilidad, entreotrassenales,
han deinterrumpir el ayuno.

EL PRECEPTO

«El Coran dice que los
diabéticos estan
exentos del Ramadan,
pero los musulmanes lo
cumplen casitodos»

Sipara una persona sana la abs-
tinencia absoluta de 15 horas dia-
riasque marca el Ramaddn supone
un esfuerzo fisico y psiquico im-
portante, para un diabético este
preceptoesunretoindudable.Esta
enfermedad estd absolutamente
relacionada con la nutricién, con
la glucosa que llega a la sangre ca-
da vez que se toman alimentos, y
conlacapacidad del pdncreas para
producir la insulina que metaboli-
zayasimilaesos azicares conel fin
de quenose acumule en la sangre.

Para los diabéticos dependien-
tes de la insulina seguir el Rama-
ddnaunesmdscomplicado,yaque
supdncreas no produce esa hormo-
nayladnica forma de mantenerla
en niveles adecuados en la sangre
consisteeninyectarlaycomer, am-
bas cosas de forma frecuentey muy
calculada. «<El Coran dice que las
enfermedades que implicanriesgo
vital, como es la diabetes, estan
exentas del Ramadan, pero la in-
mensa mayoria de los diabéticos
musulmanes que viven aqui lo
cumplen», asegura Barrot. =



