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LLa vista en los
ancianos (III)

Carlos Gener Galbis*. En esta en-
trega final acabaremos de analizar
las alteraciones visuales en la edad,
causadas principalmente por enfer-
medades sistémicas, especialmen-
te la diabetes, y unos consejos para
la salud de sus ojos.

ALTERACIONES DE RETINA POR
OTRAS ENFERMEDADES

Pueden producirse alteraciones de
la retina por enfermedades genera-
les, como la diabetes o la hiper-
tension. Esta enfermedades pueden
dafiar la retina sin que uno lo per-
ciba, haciendo perder poco a poco
la vision. Se considera que la reti-
nopatia diabética es hoy dia la prin-
cipal causa de ceguera en adultos
en los paises desarrollados. Para que
estas retinopatias no progresen a la
ceguera es fundamental mantener
el mejor control posible de la dia-
betes o la hipertension. Es impres-
cindible que los hipertensos y los
diabéticos acudan a revision por su
oftalmologo anualmente.

La retinopatia diabética ocasio-
na hemorragias en la retina, inclu-
yendo a la macula. Las sefiales de
advertencia pueden incluir: una vi-
si6n borrosa, distorsion de la vision
de cerca (dificultad para la lectu-
ra). La retinopatia diabética es una
de las complicaciones de la diabe-
tes avanzada o a largo plazo, espe-
cialmente si al diabetes esta mal con-
trolada. Se debe al goteo de vasos
sanguineos que dafian toda la reti-
na, incluyendo a la macula.

Aunque los efectos de la retino-
patia diabética varian, la vision de
cerca puede distorsionarse y pue-
den volverse borrosas o alterarse
partes del campo visual por obs-
trucciones en los vasos.

La forma mas importante en que
las personas con diabetes pueden
proteger su vista es vigilar asidua-
mente los niveles de glucosa en la
sangre y visitar regularmente a su
oculista ademas de recibir atencion
médica de seguimiento por espe-
cialista en diabetes y un dietista.

No todas las personas con diabe-
tes desarrollan la retinopatia, por
esta razon es tan importante el con-
trol de la dieta (baja glucosa en la
sangre) y el ejercicio.

En las etapas iniciales de la he-
morragia en la retina, el tratamien-
to con laser en las areas del goteo
puede mantener los niveles de la vi-
sion. Y un tratamiento oportuno
puede evitar las complicaciones mas
severas de la retinopatia en etapa
tardia, tales como hemorragias gra-
ves, la formacion de cicatrices que
pueden dar como resultado final el
desprendimiento de retina.

CONSEJOS PARA CONSERVAR LA
SALUD DE SUS 0JOS

Hay diversos factores que pueden
influir de forma importante en la

salud de sus ojos. Algunos, como
son la dieta y el estilo de vida, pue-
den controlarse; otros, como el en-
vejecimiento y la predisposicion ge-
nética, no. Vigilar la salud de los ojos
puede jugar un papel fundamental
en la prevencion o disminucion de
la pérdida de la vista.

Algunas pautas generales son:
—Programe examenes de la vista de
rutina. {Es posible tener un proble-
ma grave de la vista y no saberlo!
iNo todo son problemas de gradua-
cion de las gafas!

—Incluso si usted no nota cambios
en su vista, hay algunas enferme-
dades de los 0jos no tienen sinto-
mas en las etapas iniciales, comien-
zan de una forma subrepticia e in-
sidiosa. Un diagnostico precoz pue-
de salvar su vista. Por ello visite al
su oftalmologo por lo menos una
vez al afo.

—Vigile su presion arterial y procu-
re hacer ejercicio regularmente. La
tension cardiovascular, como la alta
presion arterial, pueden dafiar par-
tes de su sistema visual y ocasionar
la pérdida de la vista. Colabore con
su médico para conservar la pre-
sion arterial en niveles 1o mas nor-
males posible y lleve una dieta sa-
ludable y una buena rutina de ejer-
cicios.

La pérdida de la vision no es par-
te normal del envejecimiento:
—Proteja en lo posible sus ojos del
sol. Se conoce el vinculo entre la
exposicion prolongada a los rayos
ultravioleta (UV) del sol con las ca-
taratas y la degeneracion macular.
Aunque las personas de tez blan-
ca y ojos azules pueden ser espe-
cialmente susceptibles, todas las per-
sonas que pasan tiempo al aire li-
bre deben utilizar gafas de sol con
una proteccion de 100% contra ra-
yos ultravioleta tipo A y tipo B, y
también sombreros de ala ancha.
—Proteja sus 0jos pues un rasgu-
fio, una ulcera u otra lesion en el ojo
puede provocar una infeccion y de-
jar una cicatriz de diversa opacidad,
lo que puede dar como resultado
algun grado de pérdida de la vista.
Use gafas protectoras cuando sea
necesario.

—No fume. Se ha asociado el humo
del cigarrillo con varias enferme-
dades de los ojos, inclusive las ca-
taratas y la degeneracion macular.
—Consulte al médico antes de to-
mar suplementos nutricionales. To-
mar demasiados, 0 muy pocos de
algunos tipos de nutrientes (zinc
0 beta-caroteno, por ejemplo), pue-
den afectar su salud. Por lo tanto,
se recomienda una dieta nutritiva
baja en grasas y rica en frutas, ce-
reales y verduras, especialmente de
hojas verdes y rojas. Si desea tomar
suplementos vitaminicos, consulte
primero con su médico, tal como
debe hacerlo antes de tomar cual-
quier medicamento.
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