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NUTRICION LA RED OFERTA SIN SENTIDO PASTILLAS PARA EL GENOMA DE CADA CUAL

Los test genéticos en internet
confunden mas a los usuarios

No obstante, augura que en unos aiios existiran
estas pruebas para detectar la predisposicion a
padecer ciertas patologias.

En plena epidemia de obesidad, José Maria Or-
dovas, de la Tufts University, alerta sobre la
proliferacion de falsos test genéticos en la red.

zSantiago Rego Santander
La verdad es que jamds ha
habido tanta informacién,
ni se ha hablado tanto sobre
las pautas de una alimenta-
ci6n saludable, pero, curio-
samente los indices de obe-
sidad crecen y dejan, en
cierta medida, un poco en
evidencia a los expertos que
investigan en dénde esta el
fallo o la raiz de un proble-
ma tan grave que se estd
convirtiendo en la epidemia
del siglo XXI. En cualquier
caso, mucho cuidado con los
mensajes que alberga inter-
net y, muy principalmente,
con los test genéticos que
circulan por la red, "que lo
mismo te dicen lo inteligen-
te que va a ser tu hijo, qué ti-
po de deporte debe hacer ca-
da uno o la dieta perfecta
para bajar kilos".

Esta es una de la muchas
reflexiones de José Maria
Ordovés, profesor de Nutri-
cién y Genética de la Tufts
University de Boston, que
ha dirigido, en la Universi-
dad Internacional Menén-
dez Pelayo (UIMP), el en-
cuentro Nutrigenémica: la
clave para la nutricién perso-
nalizada, patrocinado por el
Banco Santander y el Insti-
tuto Tomds Pascual para la
Nutricién y la Salud.

En la red

Ordovas ha alertado de viva
voz contra los test genéticos
que abundan en la red, por-
que "un informe genético ha
de estar siempre interpreta-
do por un profesional de la
salud, y contener una serie
de datos. En la actualidad las
pruebas que pueden adqui-
rirse en la red vienen con un
saquito de pastillas para tu
genoma, lo que no tiene
ningun sentido". Tras recor-
dar que estamos sujetos a un
bombardeo continuo de
consumismo, "que recibi-
mos mientras nos mantene-
mos sedentarios a través de
la televisién, las revistas, o
de internet', Ordovds ha sub-
rayado que uno de los gran-
des problemas es que lo
"queremos conseguir todo
con el minimo esfuerzo.
Buscamos la pildora, la cre-
ma o la dieta milagro que
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José Maria Ordovds, profesor de de la Tufts University, de Boston.

Modificar la dieta busca
poder prevenir o
retrasar la aparicién de
patologias oncoldgicas
y neuroldgicas, ademas
de la diabetes y la
obesidad

nos cure de todo, incluyen-
do la obesidad, algo que no
es posible todavia".

"No pretendemos que la
ciudadania convierta su vida
en consumir una serie de
pastillas de colores, sino que
se persigue que cada cual
pueda modificar la dieta en
su beneficio, de forma razo-
nable, y asi poder prevenir
enfermedades como la dia-
betes, la obesidad, el cancer
e incluso dolencias neurol6-
gicas como la demencia se-
nil o el Alzheimer, que son
un reto, porque se pueden
convertir en el futuro en
graves problemas sociales',
ha observado.

Ordovas no se ha olvidado
del constante estrés que
existe en la sociedad actual,
extremo que aumenta la
obesidad y las morbilidades
crénicas. "Los milagros no
existen y la salud la pode-
mos mantener en la mayor
parte de la poblacién vol-
viendo a las recetas ancestra-
les. "En Estados Unidos hay

normas cada vez mas duras
contra la denominada comi-
da basura y el tabaco, pero
creo més en hacer hincapié
en la educacién que en la
prohibicién. También exis-
ten otras medidas que han
iniciado algunos paises co-
mo subir los impuestos so-
bre ciertos productos poco
saludables".

Con todo, nuestros abue-
los no se pasaban el dia con-
tando las calorias, y, sin em-
bargo tenian menos obesi-
dad. "Nuestros antepasados
utilizaban més la referencia
del sentido comun que el
aluvién actual de consejos,
recomendaciones, solucio-
nes y milagros a los que nos
vemos expuestos hoy en dia,
siendo a veces dificil distin-
guir la realidad de la fanta-

Lon

sla.

'Tribus genéticas'

Ordovas estd convencido de
que en el futuro se podran
disefiar dietas especificas pa-
ra las distintas tribus genéti-
cas, de forma que una sola
propuesta de alimentacién
beneficie a un gran grupo de
personas que compartan pa-
recidos riesgos de enferme-
dad. "Estas proposiciones de
dieta personalizadas no bus-
can aumentar la esperanza
de vida de la poblacién, sino
retrasar hasta 20 afios la apa-
ricién de las enfermedades a

Los test genéticos que
permitirdn analizar la
predisposicién genética
individual para
desarrollar algunas
enfermedades llegaran
pronto

las que un individuo estd
predispuesto”

Pero, como suele ser habi-
tual, alumnos y periodistas
le pidieron a Ordovas que
concretara mas los plazos
sobre los test genéticos. "No
serd mas all4 de cinco, seis o
siete aflos el tiempo que res-
ta para que se democratice el
conocimiento de la predis-
posicién genética que tiene
una persona, desde que na-
ce, hacia las enfermedades
que pueden marcar su vida
40 afios después, como es el
caso de la obesidad y otras
més". Durante su exposicién
ha indicado que ya existen
prototipos que pueden utili-
zarse, "aunque son caros y
no hay suficientes expertos
que sepan interpretarlos.
Queda algo més de un lustro
para la revolucién de la tec-
nologia genémica, que su-
pondra que todo el mundo
pueda conocer sus datos ge-
néticos desde el primer mo-
mento de su vida', ha resal-
tado.
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