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La dieta proteinada es
seqgura y eficaz en
diabéticos tipo 2 y obesos

B Redaccion

La dieta DiaproKal es efi-
caz y segura en el trata-
miento de pacientes diabé-
ticos tipo 2 con obesidad,
segn los resultados pre-
sentados por Albert Goday,
vicepresidente de la Socie-
dad Espafiola para el Estu-
dio de la Obesidad (Seedo)
y coordinador del estudio,
y Farouk Radwan, del Hos-
pital Universitario de
Montreal, en Canada.

Se trata de un ensayo
clinico llevado a cabo en
siete hospitales espafioles
que ha evaluado la seguri-
dad y tolerancia de una
dieta proteinada que inclu-
ye una combinacién espe-
cifica de cromo, biotina y
ginseng americano, en
comparacién con una die-
ta hipocalérica, en diabéti-
cos tipo 2 con obesidad. La
dieta se siguié durante
cuatro meses.

Desde el punto de vista
de la seguridad, el estudio
muestra que la dieta pro-
teinada es tan fiable como
la hipocalérica y mas efi-
caz en la mejora del con-
trol glucémico y la pérdida
de peso en diabéticos tipo
2 con obesidad.

Goday ha explicado que
"el estudio permite afirmar
que los niveles de cetone-
mia de los pacientes trata-
dos con la dieta DiaproKal
se sitdian siempre en valo-
res de seguridad (menos
de 3 mmol/L). Ademds, los
valores hepético y renal de
estos pacientes son norma-
les y muy similares a los de
los pacientes con dieta hi-
pocalérica.

En cuanto a la eficacia
de esta dieta en pacientes
diabéticos tipo 2, los resul-
tados son relevantes. El es-
tudio muestra que la dieta
proteinada es mas eficaz
que la hipocalérica, ya que
ofrece una mayor mejora

Albert Goday.

del perfil glucémico, de re-
duccién del peso y del pe-
rimetro de cintura que la
hipocalérica. En cifras, el
87,5 por ciento de los pa-
cientes con dieta proteina-
da presentan una hemo-
globina glucosilada en va-
lores normalizados (me-
nos del 7 por ciento).

Esto supone que el nt-
mero de pacientes que me-
jora este valor es casi tres
veces superior en el grupo
de la dieta proteica compa-
rado con el de la hipocalé-
rica. "La dieta proteinada,
junto con la combinacién
de cromo, biotina y gin-
seng americano cultivado,
que ya habian demostrado
beneficios sobre el perfil
glucémico del paciente
por si solos, aporta una
nueva solucién mds eficaz
para el diabético tipo 2", ha
explicado Radwan.

La pérdida de peso tam-
bién ha sido un dato desta-
cado por Goday. Los resul-
tados del estudio muestran
que en cuatro meses el
grupo con la dieta protei-
nada ha reducido de media
14,12 kg su peso corporal
(un 15 por ciento), mien-
tras que los que siguen la
hipocalérica tan sélo han
reducido una media de
4,37 kg (menos de un 5 por
ciento).

GRASA ABDOMINAL

Se sabe que la acumulacién de grasa intraabdominal y
la resistencia a la insulina son dos factores también
directamente relacionados. Por eso, el perimetro de
cintura ha sido otro de los principales puntos del
estudio. Los pacientes tratados con dieta proteinada
presentan una reduccién media de su perimetro
abdominal de 11,83 cm, casi tres veces mas que los que
siguieron una dieta hipocaldrica. Esta reduccién
permitié que el 31 por ciento de los pacientes
terminaran con un perimetro de cintura sin alto riesgo
cardiovascular, frente al 14 con la dieta hipocalérica.



