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PREVENCION Para evitar complicaciones antes de coger un avion, los pacientes deben incluir en su maleta un certificado

gue describa su tratamiento y afeccion, medicacion para 3 ¢ 4 dias mas de lo previsto y tener en cuenta el cambio horario

Informe médico y conocer el principio
activo, pautas para el cronico viajero

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Antes de coger un avién con
rumbo a algun destino in-
ternacional, los pacientes
crénicos que precisen me-
dicacién deben afiadir a su
maleta dos cosas impres-
cindibles: un informe médi-
co en inglés que especifique
qué enfermedad padecen y
qué medicacion necesitan,
y un listado de los princi-
pios activos de cada uno de
los farmacos que toman.
Este documento permitira
al paciente portar consigo
la medicacién necesaria
para atravesar los controles
del aeropuerto, siempre y
cuando sea como equipaje
de mano y que se cumplan
las medidas de seguridad.
Diabéticos (tipo 1y 2), mi-
grafiosos y sujetos con es-
clerosis multiple son, segin
los expertos consultados
por CF, los enfermos que
mayores complicaciones
pueden tener a la hora de

viajar dado el formato de su
medicacién (plumas, inyec-
tores o liquidos), por ello
también se aconseja la con-
tratacion de un seguro pri-
vado para asegurar una
asistencia de la mejor cali-
dad posible en el pais de
destino.

“Hay que solicitar un in-
forme médico donde cons-
ten todos los puntos del tra-
tamiento, desde la dieta al
tipo de medicacién y la do-
sis”, explica Ricardo Gar-
cia-Mayor, jefe del Servicio
de Endocrinologia y Nutri-
cién del Complejo Hospi-
talario Universitario de
Vigo.Y es muy recomenda-
ble, anade, que “esté redac-
tado también en inglés,
dado que es el idioma inter-
nacional que van a enten-
der en todos los aeropuer-
tos”. Precisamente, asilo in-
dica también la web de Ae-
ropuertos Espafioles y Na-
vegacion Aérea (AENA),
donde figura que “si se va

aviajar con cualquier medi-
camento que pueda ser sus-
ceptible de infringir las li-
mitaciones de transporte en
el equipaje de mano se de-
bera ir provisto de un certi-
ficado médico” que cumpla
los puntos anteriormente
descritos. Ademas, aconse-
jan que el medicamento
“vaya en su envase original
completo”.

En el caso de que el pasa-
jero viaje con liquidos,
AENA recomienda que, en
la medida de lo posible, “el
pasajero lleve consigo la re-
ceta médica o una justifica-
cién de su condicién parti-

3 Hay que ajustar
la toma de la
medicacion al
huso horario del
pais para no
olvidar las dosis

cular para el trayecto”.

Si el paciente viaja con in-
yectores, como es el caso de
los afectados por esclerosis
multiple, deben saber que
“en viajes largos han de es-
tar refrigerados en una ne-
vera a una temperatura de
entre 4 y 6 grados”, explica
Marcos Llanero, de la Socie-
dad Espaifiola de Neurolo-
gia. Por lo general, todas las
neveras destinadas a la re-
frigeracién de medicamen-
tos son validas, “exceptuan-
do aquéllas que se mantie-
nen con placas de hielo”.

CARTA DE PRESENTACION
Lautilidad del informe mé-
dico sobrepasa los contro-
les del aeropuerto, afiade
Moisés Robledo, secreta-
rio de informacién de la So-
ciedad Espaiiola de Médi-
cos Generales y de Familia
(SEMG), porque “es su carta
de presentacion si necesi-
ta asistencia en destino”.
Los expertos aconsejan
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Caracteristicas del informe. para que elinforme me-

dico sea valido y sobre todo cuando se viaje a un pais internacional debe
estar traducido al inglés y en él debe constar el diagnéstico y la fecha
del mismo, el tipo de enfermedad, el tipo de tratamiento, posibles co-
morbilidades del paciente y, muy importante, debe acompafarse del
nombre del médico, su teléfono, nimero de colegiado y firma.

que el paciente tenga en
cuenta la duracién de su es-
tancia para calcular las do-
sis de medicacion que va a
necesitar. “Para evitar una
situacion de desabasteci-
miento deben llevar medi-
cacién como para 3 64 dias
mas”, sefiala Robledo.
Pero, ;cOmo se consigue
la medicacién cuando el
viaje es mas largo de 15
dias ono se sabela fecha de
vuelta? En este caso el afec-
tado debera informarse de
qué convenios hay entre el
sistema sanitario espafiol y
el del pais al que viaje. En

cualquier caso, “llevar una
receta original no les va a
ayudar, pero si una copia
del tratamiento para que
el médico que les atienda
sepa su prescripcién”, afla-
de Robledo.

Algo importante, conclu-
yen, es no olvidar ajustarla
medicacién al huso horario
del pais con el fin de no ol-
vidar ninguna dosis. Un
truco, apunta Garcia-Ma-
yor, “es fijarse en el hora-
rio de las comidas que sir-
ven durante el vuelo, que
suelen coincidir con los de
las comidas del destino”.

VACAGIONES QUE ASEGURA

SALUD DEL PACIENTE GRONICO

Recomendaciones generales para pacientes crénicos cuando realizan un viaje internacional y pautas concretas para los diabéticos.
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