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“Espaiia no es una poblacion de bajo riesgo GV”

I.T.H. Gonzalo Baro6n, presi-
dente de la Seccién de Car-
diologia Clinica de la Socie-
dad Espanola de Cardiolo-
gia (SEC), cree que en Espa-
fia existe la opinion equivo-
cada de que no es poblacién
de alto riesgo. “En Espafia
tenemos la impresién, y
digo impresién porque no
son datos reales, de que so-
mos una poblacién de bajo
riesgo, asi como que tam-
bién creemos erréneamen-
te que uno estad sano si no
ha ingresado nunca en un
hospital o se le ha tratado
una dolencia diagnostica-
da”, comenta a CF.

Segun el trabajo sobre la
polipildora publicado la se-
mana pasada en Plos One

3 Levante y el Sur, en concreto Sevilla
Huelva, Cadiz y Cordoba, tienen una
obesidad y diabetes muy superiores a
la media, en adultos y también en nifios

(ver informacion superior),
€n personas aparentemen-
te sanas tomar medicacion
de prevencion en colesterol
e hipertension reduciria los
eventos a corto y medio pla-
zo: “Se demuestra en este
estudio que la poblacién
que se entiende sana por-
que nunca ha estado ingre-
sada puede tener también
riesgo cardiovascular”, se-
fiala Baron

En todo caso, continua,

en Espafia se tiene la idea
“equivocada de que somos
una poblacién de bajo ries-
go, pero ya hay varios es-
tudios publicados que han
mostrado como las regio-
nes no se pueden conside-
rar todas de bajo riesgo, es-
pecialmente en Levante y
en el Sur de Espafia (en con-
creto Sevilla Huelva, Cadiz
y Cérdoba), que son pobla-
ciones con una obesidad y
diabetes muy superiores a

la media, no sélo en adultos
sino también en nifios".Y
pone como ejemplo el es-
tudio Carmona, que con-
cluye que la poblacion in-
fantil de Carmona (Sevilla)
tiene una obesidad superior
a la media europea.

Sobre los riesgos, Baron
aclara que la valoracion de
los mismos esta perfecta-
mente medida por las ta-
blas de prevencion publica-
das por la SEC en mayo de
este afio.

Consulte las Guias de
Prevencion de Riesgo
Global, de la Sociedad
Europea de Cardiologia,
de mayo 2012 en
www.correofarmaceutico.com




