iy, |

0.JD.: 17283 — Fechas  12/08/2012
E.G.M.: 155000 Seccion: SALUD
Tarifaz 2083 € Paginas. 45

Supervision. Los controles de los niveles de insulina deben esmerarse, sobre todo, durante las vacaciones.
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Atencion en vacaciones

DIABETES TIPO 1

Mayor control.

GANARIAST SALUDABLE
Las PaLMAS DE GRAN CANARIA

oy dia disponemos de te-
rapias eficaces pero to-
davia hay planteados re-
tos para conseguir un
buen control de la glucemia lo
que se hace especialmente nece-
sario durante la época estival.
En palabras del doctor Francis-
co Merino, jefe del servicio de
Endocrinologia del Hospital La
Fe de Valencia, «el reto es conse-
guir un buen control de la gluce-
mia por lo que necesitamos he-
rramientas para conseguirlo».
Durante las vacaciones vera-
niegas las personas con diabetes
tipo 1 se ven sometidas a diferen-
tes ritmos de vida por el cambio

en el entorno y sobre todo la fle-
xibilizacion de los habitos ali-
menticios que podrian alterar
sus niveles de glucosa causando
multiples trastornos en su salud.
Es una época de especial cuida-
do, ya que el consumo de deter-
minados alimentos pueden alte-
rar considerablemente los nive-
les de glucemia.

Durante este periodo resulta
de vital importancia extremar
las precauciones y realizar los
controles de medicion de gluce-
mia de manera exhaustiva, ya
que aumentan su actividad al
permanecer en las playas o pisci-
nas y pueden estar menos aler-
tas a los sintomas de hipogluce-
mia. Un buen control de la diabe-
tes es el caballo de batalla para

las personas con diabetes y los
especialistas que los tratan, so-
bre todo en aquellos que necesi-
tan una terapia intensiva. Hasta
la actualidad los dispositivos de
control de la glucemia, solo nos
reportaban datos sobre los nive-
les de glucosa en sangre, por lo
que las personas con diabetes te-
nian que tomar la decisién sobre
la cantidad de insulina que de-
bian administrar.

La buena noticia es que ya
disponemos de un dispositivo de
control de la glucemia denomi-
nado Accu-Chek Aviva Expert
que el médico personaliza en
funcion de los parametros vita-
les de cada persona, y calcula la
cantidad de insulina que debe
administrarse.



