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NEUROLOGIA

Una glucosa
normal alta
también reduce
el volumen

del cerebro

zRedaccion

Las personas con niveles
de glucosa en sangre en
el limite superior de la
normalidad podrian te-
ner un mayor riesgo de
sufrir la reduccién del ta-
marfio cerebral caracte-
ristica del envejecimien-
to y la demencia, segin
un estudio que se publi-
ca hoy en Neurology.

Nicolas Cherbuin, de
la Universidad Nacional
de Australia, y su equipo
explican que numerosos
trabajos "han mostrado la
existencia de un vinculo
entre diabetes tipo 2 y
disminucién del volu-
men del cerebro, pero no
estaba claro si las perso-
nas con una glucosa ele-
vada dentro de los paré-
metros de normalidad
experimentan los mis-
mos efectos”.

El estudio se realizé
con 249 personas de en-
tre 60 y 64 afios con ni-
veles de glucosa en san-
gre en el rango normal a
los que se someti6 a TC
cerebrales en el comien-
zo del estudio y cuatro
afios después.

Aquéllos con niveles
superiores de glucosa en
sangre dentro del rango
de normalidad mostra-
ron mayor propension a
perder volumen cerebral
en areas del hipocampo y
la amigdala.




