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PREVENCION BENEFICIO DE LOS POLIFENOLES

El vino tinto sin alcohol
reduce la HTA en diabéticos

I Redaccion
Un estudio que se publica
en el dltimo niimero de Cir-
culation Research muestra
que los hombres con alto
riesgo de enfermedad car-
diovascular reducen su pre-
sién arterial después de be-
ber vino tinto sin alcohol to-
dos los dias durante cuatro
semanas.

Segun ha determinado el
equipo de Ramén Estruch,
del Hospital Clinico de Bar-
celona, el vino tinto sin al-
cohol provocé un
aumento de los ni-
veles de 6xido nitri-
co, lo que ayuda a
reducir tanto la pre-
sién sistdlica como la
diastélica.

En total se estudiaron

El vino tinto y el vino sin
alcohol contienen la misma
cantidad de polifenoles, que
favorecen una reduccién de
la presion arterial.

Descenso en cifras
Durante el tiempo en el que
los participantes en el traba-
jo tomaron vino sin alcohol,
registraron una reduccién
de la presion sistélica de 6
mmHg y 2 mmHg de diasté-
lica, lo que se podia traducir
en una reduccién del riesgo
de enfermedad car-
diaca de cerca del 14
por ciento, y del 20
por ciento para el
riesgo de desarrollar
un ictus.
Los autores de la in-
vestigacion concluyeron

67 hombres con diabetes o ' I que el alcohol del vino re-

con tres o mas factores de
riesgo cardiovascular que
consumian una dieta co-
mun, seguida de 0,3 litros
de vino tinto sin alcohol.
Todos los sujetos seleccio-
nados siguieron esta die- &8
ta durante cuatro se- 222
manas.

duce su capacidad para des-
cender la presién arterial,
pero los polifenoles, que se
mantienen cuando se retira
el alcohol del vino, son un
elemento esencial del vino
para conseguir reducir
los factores de riesgo
cardiovascular.




