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ANGIOLOGIA CONSISTE EN UNOS PARCHES TRANSDERMICOS QUE SE COLOCAN EN LOS PIES

Prueban un nuevo método no invasivo, util para el
diagnostico precoz de la neuropatia diabética periférica

I C. Fernandez Vitoria
El diagnéstico precoz y el
control riguroso de la enfer-
medad diabética resultan
claves para evitar complica-
ciones graves. En este senti-
do, el Servicio de Angiologia
y Cirugia Vascular de la Cli-
nica USP La Esperanza, de
Vitoria, ha desarrollado una
técnica no invasiva e indolo-
ra para el diagnéstico precoz
de la neuropatia diabética
periférica.

El método consiste en la
utilizacién de unos parches
transdérmicos comercializa-
dos hace poco que se colo-
can simultidneamente en
ambos pies del paciente. El
color resultante en dichos
parches, una vez han trans-

currido diez minutos, indi-
cara si existe riesgo de sufrir
0 no una neuropatia perifé-
rica. "Si el test sale positivo,
se considera al paciente de
alto riesgo de padecer pie
diabético por tlceras neuro-
paticas, con lo que se pasa a
aplicar un protocolo de cui-
dados del pie para prevenir
dichas lesiones", ha sefialado
Santiago Rodriguez Camare-
ro, jefe del servicio.

Estudio de fiabilidad

El test de control se basa en
la deteccién de la afectacién
del sistema nervioso vegeta-
tivo, habitual en la neuropa-
tia diabética. "Hasta el mo-
mento se ha utilizado en
unos 30 pacientes y se esta

realizando un estudio de fia-
bilidad que hasta ahora estd
siendo muy positivo, supo-
niendo un avance para el
diagnéstico precoz de la
neuropatia diabética’, ha
confirmado el especialista.
Ademas, se puede emplear
tanto en consultas externas
como por el propio pacien-
te, ya que su utilizacién "es
muy cémoda y sencilla’.
Cerca de la mitad de los
diabéticos desarrollan dafio
neurolégico a lo largo de su
vida y habitualmente los sin-
tomas -hormigueo, ardor o
dolor profundo en piernas y
pies- empiezan una o dos
décadas después del diag-
néstico de la enfermedad.
Este dafio neurolégico pro-

duce insensibilidad y facilita
el desarrollo de tlceras neu-
ropaticas en los pies que
pueden infectarse y produ-
cir una gangrena humeda
que conllevaria la pérdida de
la extremidad.

El experto ha recordado
que la diabetes es la princi-
pal causa de amputaciéon no
traumatica de extremidades
en los paises desarrollados y
que los métodos disponibles
para la deteccién precoz de
la neuropatia diabética son
pruebas electrofisicas y de
conduccién nerviosa, que
resultan mas molestas para
el paciente y que requieren
de mas tiempo tanto para el
especialista como para el
afectado.




