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ENDOCRINOLOGIA EL SINDROME DE COWDEN SE ASOCIA A NIVELES MAS ELEVADOS DE OBESIDAD

El gen 'PTEN' resulta ser el responsable de una
sensibilidad incrementada a la hormona insulina

zRedaccion

Investigadores de un equipo
de la Universidad de Oxford,
en el Reino Unido, han des-
cubierto el primer gen aisla-
do que provoca una sensibi-
lidad incrementada a la hor-
mona insulina. La condicién
opuesta -la resistencia a la
insulina- es una caracteristi-
ca comun de la diabetes tipo
2. Por eso, este hallazgo po-
dria ofrecer oportunidades
para buscar nuevos trata-
mientos frente a la diabetes
tipo 2.

Los cientificos del citado
centro, junto con investiga-
dores del Instituto Babra-
ham y del Hospital Chur-
chill, ambos en Cambridge
(Reino Unido), concluyen
en el trabajo que se publica
hoy en The New England
Journal of Medicine que el
gen es el PTEN.

Existe una condicién ge-
nética denominada sindro-
me de Cowden cuya causa
son las alteraciones en
PTEN. Los autores del estu-
dio, coordinados por Anna

Gloyn, del Centro de Oxford
para Diabetes, Endocrinolo-
gfa y Metabolismo de la Uni-
versidad de Oxford, han lle-
vado a cabo andlisis de tole-
rancia a la glucosa en quince
personas con diagnético cli-
nico del sindrome de
Cowden y quince individuos
control. Aquellos pacientes
que tenian el sindrome mos-
traban una sensibilidad a la
insulina significativamente
alta. El equipo de Gloyn ha
visto que esto se debia a la
actividad aumentada de la

via de sefializacién de la in-
sulina.

El trabajo también ha lle-
gado a la conclusién de que
el indice de masa corporal
(IMC) de aquellos pacientes
con sindrome de Cowden
parecen mayores que el de
los controles. Asi, los sujetos
que presentaban el sindro-
me tenian tasas mds eleva-
das de obesidad que los suje-
tos del grupo control.

n (N Engl ] Med; 2012;
DOI: 10.1056/NEJM
0a1113966).

El sindrome de Cowden parece relacionarse con un IMC mayor.
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