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Autocontrol de la diabetes

Un aumento del autocontrol de los
pacientes de diabetes contribuiria
areducir el impacto econémico de
esta enfermedad, responsable de
la ocupacion de entre el 20% y
30% de las camas hospitalarias y
de entre el 6,3 y 74% del gasto
sanitario nacional. Promover ese
autocontrol, ante el bajo nivel
educativo que tienen los pacien-
tes al respecto, es uno de los obje-
tivos de la campaiia que para pre-

venir y afrontar las hipoglucemias
se desarrollara en Valladolid entre
el 28 y 29 de setiembre, dentro
del IT Foro de Estilo de Vida Salu-
dable. Casi el 14 por ciento de la
poblacion adulta padece diabetes;
con entre un 90 y 95% que sufre
el tipo dos, la producida por una
secrecion insuficiente de insulina
por el pancreas y un aumento de
la resistencia tisular a los efectos
de la insulina.




