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La tentacion por
el chocolate
podria vivir en
el neoestriado

Investigadores de la Universi-
dad de Michigan, en Ann Ar-
bor, colocaron caramelos de
chocolate frente al hocico de
un grupo de ratas a las que
después les inyectaron una
encefalina sintética dirigida al
neoestriado. Tras recibir esta
sustancia producida por el ce-
rebro, los animales comieron
casi el doble de M&M's. Imagen del estudio de A. DiFeliceantonio.
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NUTRICION EI cacao y el chocolate -su producto final- atraen a propios y
extranos. ¢Por qué producen este influjo? Una de las claves puede hallarse
en el cerebro, en concreto en el neoestriado. De acuerdo, produce cierta
adiccion; sin embargo, en sus formas de cacao puro y chocolate negro, este

Chocolate: la tentacion vive arri

Incluir cantidades moderadas de cacao rico en
flavonoides en la dieta diaria podria retrasar el
debut de la hipertensién o mejorar su control

1 Ana Callejo Mora

¢Qué se activa en el cere-
bro para que una sola on-
za de chocolate no sea
suficiente? Una in-
vestigacién en ratas,

que se publica en

el Gltimo niimero

de Current Biology, ®
centra la busqueda

en el drea neuronal im-
plicada. "Medimos el ni-
vel de un péptido opioide
enddgeno llamado encefali-
na (una sustancia quimica
natural, similar al opio, pro-
ducida por el cerebro),
mientras las ratas estaban
comiendo los conocidos dul-
ces de chocolate con leche
M&M's. Vimos que una en-
cefalina aument6 considera-
blemente cuando los anima-
les observados consumieron
estos caramelos de chocola-
te', ha explicado Alexandra
DiFeliceantonio, del Depar-
tamento de Biopsicologia de
la Universidad de Michigan,
en Ann Arbor (Estados Uni-
dos), a D1ARIO MEDICO.

Los cientificos coordina-
dos por DiFeliceantonio ad-
ministraron a las ratas in-
yecciones de una encefalina
sintética dirigidas a la mis-
ma drea del cerebro medida
previamente (el neoestria-
do) y encontraron que des-
pués de recibir el farmaco
inyectado las ratas comieron
casi el doble de M&M's que
cuando no lo recibieron.
"Otra pregunta que nos hici-
mos es si a las ratas les se-
guia gustando este dulce y,
para ello, observamos y co-

Las encefalinas, neurotransmisores estudiados en
ratas, pueden llevar en humanos a algunas formas
de consumo excesivo de alimentos y adiccién

dificamos sus expresiones
faciales tras el consumo de
M&M's. A pesar de que las
ratas comian més después
de la inyeccién farmacoldgi-
ca, el caramelo no les gusta-
ba mas ni les sabia mejor”.
DiFeliceantonio ha co-
mentado que "el neoestriado
también estd activo cuando

las personas obesas ven ali-
mentos y cuando los droga-
dictos ven escenas de dro-
gas. Es posible que nuestros
resultados en ratas signifi-
quen que este neurotrans-
misor, la encefalina estudia-
da, lleve a algunas formas de
consumo excesivo y adic-
cién en humanos".

alimento parece reducir el estrés oxidativo y la inflamacion, controlando
algunos aspectos de la diabetes tipo 2 y la hipertension y, aunque todavia
sélo confirmado en ratas, previniendo el desarrollo de las lesiones
preneoplasicas que preceden al cancer de colon.

Pero esta tentacién no

siempre es peligrosa nutri-
cionalmente hablando, sino
todo lo contrario, ya que
tanto el cacao como el cho-

colate, sobre todo el negro,
reportan beneficios poten-
ciales para la salud. Hay da-
tos que lo constatan. En la
altima Reuni6n de la Socie-
dad Americana de Quimica,
celebrada el pasado marzo
en San Diego, se presenta-
ron varios estudios intere-
santes al respecto.

Que el cacao tiene efectos
cardioprotectores no es no-
vedad, pero ain hay que cla-
rificar sus posibles benefi-
cios. Esta es la intencién de
un trabajo cuyo coordinador
es Davide Grassi, de la Uni-
versidad de L'Aquila (Italia),
que apoya que las cantida-
des moderadas de cacao rico
en flavonoides en la dieta
diaria podria retrasar el de-
but de la hipertensién o me-
jorar su control.

Otra de estas investigacio-
nes, realizada por Paul
Durham, de la Universidad
Estatal de Missouri, en Esta-
dos Unidos, proporciona
evidencia de que el cacao
contiene ingredientes biol6-
gicamente activos que mo-
dulan la excitabilidad neuro-
nal. Sus efectos inhibidores
probablemente estén media-
dos por la expresién basal
incrementada de las protei-
nas antiinflamatorias MKP-
1, MKP-3 e IL-10. Demostra-
do en ratas que fueron ali-
mentadas con dietas control

EN RATAS, PARECE EVITAR LESIONES PRENEOPLASICAS EN COLON

"Nuestro interés por los efectos beneficiosos
del cacao surgid por el alto contenido en
polifenoles, sobre todo en flavonoides como
las catequinas y epicatequinas. En
comparacién con otros alimentos con alto
contenido en flavonoides, el cacao contiene
gran cantidad de procianidinas con limitada
absorcién intestinal, por lo que es en el
intestino donde se encuentran en mayores
concentraciones y donde desempefian la
funcién de neutralizar numerosos oxidantes.
Todo ello nos llevé al estudio del potencial
efecto protector de estos compuestos frente
al desarrollo del céncer de colon, enfermedad
estrechamente ligada en su origen tanto al

estrés oxidativo como a la inflamacién", ha
afirmado a DM Marfa Angeles Martin, del
grupo de investigacion de Metabolismo y
Bioactividad de Fitoquimicos del Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricién
(Ictan), en Madrid. Con este propdsito, el
grupo de Martin realizé un estudio con
animales de experimentacién a los que
alimenté con una dieta rica en cacao y les
traté con un téxico cancerigeno, el
azoximetano, para provocarles un cancer de
colon. Los que recibieron esta dieta
presentaban una reduccién muy significativa
del nimero de lesiones preneopldsicas que
pueden dar lugar a la formacién de tumores

en el colon. Igualmente, estos animales
aumentaron sus defensas antioxidantes
enddégenas y disminuyeron el dafio oxidativo
provocado por el téxico en el colon. "De
confirmarse en estudios clinicos, los alimentos

ricos en polifenoles o los suplementos de
estos compuestos pueden suponer una
alternativa no téxica para la prevencién de

numerosas patologias". Martin ha aclarado

que este estudio se ha llevado a cabo con

cacao puro en polvo. "Sélo los productos con

mads de un 70 por ciento de cacao en su

composicion y aguéllos en los que se analice y
certifique su contenido polifendlico podrian
asemejarse al cacao empleado aqui".

Alexandra DiFeliceantonio.

o dietas isocaléricas enri-
quecidas con cacao durante
14 dias antes de inyectarles
capsaicina o adyuvante com-
pleto de Freund, este hallaz-
go muestra que el cacao po-
dria ser beneficioso como
nutracéutico para tratar en-
fermedades que implican la
activacién del nervio trigé-
mino, como la migrafia y el
trastorno de la articulacién
temporomandibular.

En fumadores

Pensar en tabaco y cacao
evoca la imagen de los ciga-
rrilos de chocolate de las
tiendas de golosinas; sin em-
bargo, no van por ahi los ti-
ros. Segtin un estudio coor-
dinado por Pasquale Pigna-
telli, de la Universidad de
Roma (Italia), el chocolate
negro inhibe la funcién pla-
quetaria mediante la reduc-
ci6n del estrés oxidativo en
personas fumadoras.

En diabéticos tipo 2 este
tentador alimento también
parece reducir el estrés oxi-
dativo. Asf lo ha indicado el
estudio coordinado por
Stephen Atkin, del Centro
Michael White de Diabetes
y Endocrinologia, en
Yorkshire (Reino Unido). La
ingesta de chocolate con al-
to contenido en polifenoles
mejord la respuesta celular
de la funcién endotelial y los
marcadores séricos iCAM,
E-selectina y PSGL-1. Es de-
cir, en diabetes 2 este tipo
de chocolate evita la disfun-
cién endotelial grave y el es-
trés oxidativo.

m (Current Biology; 2012;
DOI: 10.1016/j.cub.2012.08.
014).



