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Confirman la relacion entre
la grasa visceral y la DM2

CF
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Los adultos obesos con un
exceso de grasa visceral y
biomarcadores de resisten-
cia a la insulina tienen un
mayor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2 (DM2). En
cambio, los que muestran
un exceso de grasa subcu-
tanea no presentan un ries-
go superior de padecer la
enfermedad, segin apunta
un estudio publicado en el
ultimo numero de Journal
of the American Medical
Association (JAMA).
Cientificos del Centro
Meédico UT Southwestern,
en Dallas, han realizado
uno de los mayores estu-
dios sobre esta materia en
el que han contado con 732
pacientes de entre 30 y 65
afios con un IMC de 30 o su-
perior y sin diabetes ni en-
fermedad cardiovascular.
Tras siete afios de segui-
miento, el 11 por ciento ha-
bia desarrollado DM2. En-
tre aquéllos que presenta-
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lan Neeland y James de Lemos, autores principales del estudio.

ban niveles normales de
glucosa en las pruebas ini-
ciales, el 39 acab6 sufrien-
do prediabetes o diabetes.
Estos sujetos fueron los que
presentaron mayores nive-
les de grasa visceral y de re-

sistencia a la insulina.
“Este hallazgo sugiere
que el exceso de grasa vis-
ceral y de resistencia a la
insulina podria contribuir
ala enfermedad cardiovas-
cular”, apuntan los autores.



