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Muestras sanguineas de los participantes del EPIC-Potsdam.

DE UN TOTAL DE 4.000 MUESTRAS SANGUINEAS

Un estudio metabolomico
revela 14 biomarcadores
nuevos para diabetes tipo 2

1 Redaccion

Los cambios en la concen-
tracién de los metabolitos
pueden reflejar procesos pa-
togénicos. Este hallazgo re-
ciente, fruto de los avances
en el estudio de la metabolé-
mica, supone una oportuni-
dad para obtener nuevos
biomarcadores. Asi se refleja
en estudios como el llevado
a cabo por un equipo de
cientificos coordinado por
Anna Floegel, del Instituto
Aleman de Nutricién Hu-
mana, y Tobias Pischon, del
Centro Max Delbrueck de
Medicina Molecular, que ha
logrado identificar catorce
nuevos biomarcadores para
la diabetes tipo 2.

Las moléculas halladas
pueden servir de base para
determinar el riesgo de su-
frir el sindrome en sus fases
mas incipientes y también
para aportar nueva informa-
ci6on sobre los mecanismos
mas complejos aun no bien
conocidos que subyacen a la
diabetes.

El estudio utiliza la cohor-
te EPIC-Postdam, que forma
parte de uno de los mayores
estudios prospectivos que
investigan la relacién entre
dieta, cdncer y otras enfer-
medades crénicas, y en el
que participan diez paises
europeos con 519.000 indi-
viduos. En la cohorte de
Postdam se incluye a 27.500
adultos.

Ademas, se han recabado
datos del estudio KORA, que
analiza el efecto de genes y
ambiente en diversas enfer-
medades sobre miles de ha-
bitantes de la regién de
Augsburgo y, finalmente, del
estudio de Familias de Tu-

binga, un trabajo longitudi-
nal realizado en la universi-
dad de esa ciudad alemana y
que analiza a personas con
riesgo para presentar diabe-
tes.

En total, investigaron
4.000 muestras sanguineas;
en el momento de tomarlas
ninguno de los individuos
habia sido diagnosticado de
diabetes tipo 2, aunque con
el tiempo algunos de ellos
acabaron sufriendo la enfer-
medad metabdlica.

Los metabolitos
identificados
compartian fosfolipidos
con colina, lo que
sugiere la relevancia
de esta molécula
en la enfermedad

De 163 metabolitos estu-
diados por cada muestra, los
cientificos encontraron que
catorce exhibian una asocia-
cién importante con el desa-
rrollo de la diabetes. "Ade-
més de los aztcares simples,
los catorce metabolitos com-
partian varios componentes
de proteina y fosfolipidos
que contienen colina, que
desempefian un papel clave
en la estructura de la mem-
brana celular y en el trans-
porte de lipidos en la san-
gre', explica Anna Floegel,
autora del trabajo que se pu-
blica hoy en Diabetes. Por
ello, sugiere que los fosfoli-
pidos podrian tener una fun-
ci6n clave en el desarrollo
de la diabetes tipo 2.

B (Diabetes DOI: 10.2337/
db12-0495).



