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Alberto Martinez Castelao.

Disminuye el nimero de casos
de renopatia cronica en Espana

Los actuales datos del Registro Espafiol de Enfer-
mos Renales ponen de manifiesto que los casos de
enfermedad renal crénica ha disminui- @

do ligeramente en Espafia.
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NEFROLOGIA CRECEN LOS PACIENTES CUYO PRIMER TRATAMIENTO ES EL TRASPLANTE ANTICIPADO

El numero de nuevos casos
de ERC disminuye en Espaia

-> La presentacion de datos del Registro Espaiiol
de Enfermos Renales ha captado la atencion del
XLII Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola

de Nefrologia, que finaliza hoy. Alberto Martinez
Castelao, presidente de esta sociedad, ha resu-
mido a DM el resto de temas destacados.

1 Ana Callejo Mora
En 2011 se diagnosticaron

EL FUTURO RENAL

Entre los planes y objetivos de futuro en el campo de
la Nefrologia cohabitan, en palabras de Martinez
Castelao, "la mejora de la supervivencia del paciente a
largo plazo, en el caso del trasplante renal con nuevos
inmunosupresores que alarguen la vida del rifién sin
afiadir complicaciones y la necesidad de frenar el
avance de la enfermedad y que el paciente lleque a
didlisis o a trasplante". Otra idea bdsica que ha
querido transmitir el presidente de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia es la prevencién de la
enfermedad renal crénica. Para ello, es preciso
detectar la patologia en los primeros estadios y evitar
que progrese, sobre todo en las poblaciones en riesgo
como hipertensos, diabéticos, con enfermedades

vasculares conocidas y con antecedentes familiares.

en Espafia 5.687 nuevos ca-
sos de enfermedad renal
crénica (ERC), un ndmero
menor que el del afio ante-
rior y que sigue una dismi-
nucién progresiva. En cam-
bio, el ndmero de personas
con diabetes, que sigue sien-
do la principal causa de en-
fermedad renal terminal, ha
aumentado. Por comunida-
des auténomas, Canarias,
Ceuta y Melilla son las co-
munidades auténomas que
registran un nimero mayor
de pacientes diabéticos.
Eduardo Martin Escobar,
miembro de la Organizacién
Nacional de Trasplante
(ONT) y responsable del Re-
gistro Espafiol de Enfermos
Renales, ha presentado estos
datos en el XLII Congreso
Nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Nefrologia, que
hoy concluye en el Palacio
de Congresos de Maspalo-
mas (Gran Canaria).

Segun datos de este regis-
tro nacional, ha aumentado
el nimero de pacientes cuyo
primer tratamiento es la dia-

l

Alberto Martinez Castelao, presidente de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.

lisis peritoneal y de aquellos
enfermos cuyo primer trata-
miento es el trasplante anti-
cipado (que se realiza sin
que el enfermo haya pasado
antes por ninguan tipo de
dialisis). En concreto, el na-
mero de trasplantes realiza-

dos en 2011 aument6 mu-
cho con respecto al afio an-
terior, un 12,3 por ciento
mas que en 2010: hubo
2.498 trasplantes renales y
aument6 también un 12 por
ciento el namero de injertos
de donante vivo.

Alberto Martinez Caste-
lao, jefe de Seccién de Didli-
sis del Hospital Universita-
rio de Bellvitge, en Barcelo-
na, y presidente de la citada
sociedad, ha explicado a
DiaRIO MEDICO cudles han
sido los temas més destaca-

dos de este congreso que
coincide con el VII Congre-
so Iberoamericano. "Las tres
conferencias inaugurales de
nuevos miembros de honor
de la sociedad han versado
sobre la nutricién y la enfer-
medad renal crénica, la evo-
lucién de los conceptos en
el trasplante renal y las pers-
pectivas en el manejo de la
nefropatia diabética’.

Por otro lado, "se ha pre-
sentado el nuevo documen-
to de consenso, de diez so-
ciedades cientificas, en en-
fermedad renal crénica, que
se centra en el manejo de es-
ta patologia no sélo por ne-
frélogos sino también por
otras especialidades que
pueden ver enfermos rena-
les. Plantea, por ejemplo, las
siguientes cuestiones: ¢c6-
mo hay que detectar al pa-
ciente con enfermedad re-
nal? y ¢cémo debe ser remi-
tido el paciente con ERC
por los médicos de atencién
primaria y el resto de espe-

cialistas?". Segun Martinez
Castelao, una de las sesiones
interesantes ha sido la dedi-
cada a "los donantes con cri-
terios expandidos”.

Otro de los temas aborda-
dos en la reunién nacional
ha sido el manejo del pa-
ciente diabético. "Existen
nuevas alternativas farmaco-
légicas para estos enfermos,
como la bardoxolona', com-
puesto sintético que activa
el factor de transcripcién
Nrf2-Keap1. Como novedad
terapéutica ha aparecido el
anticuerpo monoclonal ecu-
lizumab en el sindrome he-
molitico urémico.

Ayer se celebré el Simpo-
sio sobre Nefrologia Pedia-
trica, en el que se ha habla-
do sobre litiasis renal y el
manejo del metabolismo
6seo o mineral. Ademas, se
han hecho actualizaciones
en nefrologia clinica, hiper-
tensién arterial, hemodiali-
sis, didlisis peritoneal y tras-
plante renal.



