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El 18 de noviembre

Atletismo.- 1.500 corredores se uniran a la
'marea azul' por la Diabetes en el Parque Rey
Juan Carlos de Madrid

MADRID, 23 Oct. (EUROPA PRESS) -

Cerca de 1.500 atletas participaran en la carrera popular con el lema 'Unete a la
marea azul y Corre por la Diabetes', que se celebrara el 18 de noviembre, desde las
10.00 horas, en el Parque Rey Juan Carlos I de Madrid sobre 10 y 2,5 kildmetros y
en una carrera infantil.

La Fundacion para la Diabetes, Madrid Salud y la Asociacion de Diabéticos de
Madrid han colaborado para la organizacién de esta prueba, que tiene como
objetivo principal difundir los beneficios de la practica del deporte para disminuir los
niveles de glucosa en sangre y la importancia del autocontrol para prevenir y
afrontar las hipoglucemias.

A iniciativa de la Fundacion para la Diabetes, un grupo de deportistas con
diabetes formaron equipo en 2006 para participar en la Media Maratén de
Granollers. Del éxito alcanzado en aquella competicion surgio el 'espiritu Diatlétic',
gue cada afio hace que mas deportistas se animen a participar en las diferentes
competiciones populares.

Asi, 'Diatlétic' es un movimiento al que se unen deportistas con diabetes para
transmitir a la sociedad la importancia que tiene la practica responsable del deporte
como forma de prevenir y controlar la diabetes. La carrera popular por la Diabetes
que se celebrara el 18 de noviembre contard con este espiritu Diatlétic, ya que
todos los participantes vestiran una camiseta azul con el lema 'Yo soy Diatlétic'.



