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El 13% de la poblacion de
la comarca es diabética,
y la mitad lo desconoce

Adilor organiza unciclo
en el que se informara
sobre los riesgos de la
enfermedad y se haran
pruebas de glucemia a
todos los asistentes

A.S.

CHARLAS

Dia 5. Asociacion de Vecinos
Ramblilla de San Lazaro.

Dia 6. Centro Social Los Angeles.

Dia 7. Centro Social de la peda-
nia de Cazalla.

La asociacion de diabéti-
cos de Lorca, Adilor, ha puesto en
marcha un proyecto para concien-
ciar ala poblacion de la importan-
cia de la prevencion de esta enfer-
medad. Como explico su presiden-
te, Isidro Santiago, se trata de un
ciclo de charlas dirigidas a muje-
res, personas mayores y ONG en
las que se quiere informar de las
medidas adecuadas para la preven-
cién de la diabetes.

La iniciativa estd apoyada por el
Ayuntamiento y la Caixa, y tiene
como finalidad central prevenir o
retrasar la aparicién de la diabetes
Tipo 2. En la comarca el indice de
personas que padecen esta enfer-
medad es del 13% de la poblacién
pero, como asegura Santiago, se
estima que la mitad de las perso-
nas diabéticas desconocen serlo.
Desde la asociaciéon advierten que
cada vez son mas los casos que se
detectan en niflos y menores de
treinta anos.

Las charlas estan a cargo de un
educador en diabetes que dara la in-
formacion y realizard a los asisten-
tes el Test Findrisk, una herramien-
ta de probada eficacia para el criba-
do no invasivo la poblacion con ries-

Dia 8. Centro Social La Vifia.

Dia 13. Asociacion de Vecinos
de San José.

Dia15. Centro Social del barrio
de Apolonia.

Dia19. Centro Social La Hoya.

Dia 20. Centro Social del barrio
Alfonso X.

Dia 21. Centro Abierto del Ma-
yor y Asociacion de Alzheimer.

Dia 22. Centro Social Virgen de
las Huertas.

Dia 26. Centro Social Campillo.

Dia 28. Centro del Mayor.

go. A base de sencillas pregunta se
puede valorar la probabilidad de pa-
decer la enfermedad en los proxi-
mo diez anos. También se hardn
pruebas de glucemia. A la presen-
tacion del ciclo asistieron las ediles
de Sanidad, Antonia Lopez, y Ma-
yor, Mari Carmen Ruiz.



