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Gran exito de la Caminata Saludable

> AYER SE CELEBRO LA PRIMERA EDICION DE ESTA INICIATIVA

La Concejalia de Actividad Fisica
y Deportes, a través del nuevo
Centro Municipal de Apoyo a la
Actividad Fisica y Deporte Salu-
dable, arrancé ayer el programa
del 1° Medio Maratén Urbano
Ciudad de Telde, con la celebra-
cion de la 12 Caminata Saludable.

CANARIAST / TELDE

Dicha caminata se celebro
ayer desde la Plaza de San
Gregorio hasta la Plaza de San
Juan y tuvo como objetivo funda-
mental informar a toda la pobla-
cion de la importancia de hacer
alglin tipo de actividad fisica dia-

ria para la mejora de nuestra ca-
lidad de vida.

La Concejalia de Actividad
Fisica y Deportes contd con la
colaboracion de la Concejalia de
Sanidad, que dirige Maria Gon-
zalez Calderin, que participo
montando en la Plaza de San
Juan talleres de habitos saluda-
bles y técnicas corporales, desa-
yuno sano, asi como, Pinta mi
Salud dirigidos a nifios y nifias

En dicha caminata, se invito a
todos los participantes a partici-
par y solidarizarse con el Dia
Mundial de la Diabetes (14 de no-
viembre). Para ello, la Asocia-
cion de Diabéticos de Gran Cana-

ria (ADIGRAN), puso un stand
en el que se tomaron mediciones
de glucemia por personal sanita-
rio y llevaré a cabo el taller Teje
de Salud.

El doctor Javier Hernandez
Campos , conocido en el deporte
tras su larga vinculacion a la UD
Las Palmas y adscrito desde
hace anos ala jurisdiccion muni-
cipal, ha tenido un papel destaca-
do en la organizacion y desarro-
llo de una iniciativa que tuvo
una gran acogida y que conto
con el reconocimiento de todos
los presentes, encantados de se-
cundar con su participacion esta
accion social.
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