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O descuprir
betes oculta

Hay pistas que pueden ayudar a diagnosticar una diabetes tipo 2
antes de que empiece a provocar serias complicaciones

onmés de un millén las
S personas que pueden

sufrir sin saberlo diabe-
tes tipo 2 en Espafia. Se trata
de la mas frecuente, y no re-
quiere inyecciones de insuli-
na. Este desconocimiento es
grave porque, en su avance,
la enfermedad puede llegar
a provocar ceguera, insufi-
cilencia renal, trastornos neu-
ronales.. La dificultad estriba
en que no da sintomas o que
cuando hay sefiales no sabe-
mos interpretarlas.

A QUE PRESTAR ATENCION
Cumplidos los 45, la Asocia-
cién Espariola de Diabetes
recomienda medirse la glu-
cosa cada tres afios (con mas
frecuencia si hay sobrepeso).
También debe hacerse ante
cualquiera de estas sefiales.
» Problemas oculares. Vision
doble o borrosa; anillos, lu-
ces o manchas en el campo
visual; dolor o presién en los
ojos, sensibilidad a la luz..

» Heridas en los pies. O grie-
tas o callos.. Sino sanan o no
duelen (la glucosa alta dafia
los nervios ademas de la cir-
culacién) ve al médico. Tam-
bién si los pones en contacto
con el frio y no lo notas.

« Sed excesiva, fatiga injusti-
ficada, orinar con mucha fre-
cuencia, el hambre constante,
la pérdida inexplicable de pe-
so o las dificultades de erec-
cién en los hombres también
pueden ocultar una diabetes.



