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Paseary
comer sano
para prevenir
la diabetes

® La asociacion organiza
distintos actos para
conmemorar el Dia de la
Diabetes, una enfermedad
“créonica”y “costosa”

DN
Pamplona

Llevar unadieta equilibraday
andar, al menos, media hora
al dia seria suficiente para
prevenir la diabetes tipo 2,
una enfermedad que, segin
la Asociacion Navarra de Dia-
betes, estda aumentando en
los dltimos tiempos por el “se-
dentarismo” y la “mala ali-
mentacion” que caracterizan
los habitos de vida actuales.
Segun los datos dados a co-
nocer por el presidente de la
asociacién, Juantxo Remon,
unos 50.000 navarros pade-
cen esta enfermedad, aunque
podrian ser mas porque “mu-
chagentenosabequelatiene”.
En este contexto, la asociacion
organiza varios eventos para
conmemorar la celebracion
del Dia Internacional. Destaca
la colocacién de una carpa in-
formativa este sdbado en la
Plaza del Castillo entre las 11y
las 17 horas, en la que se reali-
zaran mediciones de glucosa
gratuitas y se desarrollaran
actividades ludico-deportivas.



