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Las claves de una nutricion
sana centran la edicion de Ia
Escuela Municipal de Salud

La diabetes y la hipertension completan
los talleres, programados hasta abril

E. V.
Una nueva edicion de la Escuela
Municipal de Salud arranca con el
objetivo de mejorar la calidad de vi-
da de los ovetenses, y ofrece activi-
dades hasta abril, basadas en una
correcta nutricion para la familia.
La concejala de Sanidad, Trini-
dad Ordiz, y el director de la Escue-
la de Salud y jefe de los servicios
médicos del Ayuntamiento, Alfon-
so Rodriguez Fidalgo, presentaron
la programacién ayer en el Club
prensa Asturiana de LA NUEVA
ESPANA y destacaron que todos
los talleres y conferencias son de
cardcter gratuito.
El Ayuntamiento cuenta con la

colaboracién de la Fundacion Ali-
merka para la realizacion de diver-
sas actividades, que incluyen un
concurso de redaccidén y dibujo en
los colegios sobre nutricion y desa-
rrollo. El plazo de recepcion de los
trabajos es el 21 de diciembre y el
jurado valorard la inspiracion y la
calidad artistica de las obras.

La actividad mds inmediata de la
Escuela Municipal de Salud sera
una mesa redonda sobre los facto-
res de riesgo cardiovasculares y los
estilos de vida saludables, que ten-
dré lugar el viernes, a partir de las
doce de la mafiana, en el auditorio
Principe Felipe. La Sociedad Astu-
riana de Hipertension colaborard en

la organizacion de la charla, que se
enmarca dentro del ciclo de divul-
gacion sanitaria titulado, «;Sabias
que...? Pregunta a tu médico».

El sabado la diabetes sera la pro-
tagonista de la Escuela de Salud
con una jornada de divulgacion en
el Auditorio, con motivo de la cele-
bracion del dia internacional de es-
ta enfermedad, en la que un grupo
de especialistas explicaran las pau-
tas para seguir un correcto trata-
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Alfonso Rodriguez Fidalgo y Trinidad Ordiz Gémez.

miento y las dltimas novedades
cientificas.

Junto a las charlas y los debates
volvera una cita ineludible de la
Escuela de Salud; el «maraton de
hemodonacioén, que se desarrollara
en el centro de educacion para
adultos El Fontan, durante los dias
7,8 y 9 de diciembre, de diez de la

mafiana a nueve de la noche. En fe-
brero comenzara el ciclo del Telé-
fono de la Esperanza «Me olvidé
de vivir», que abordara diferentes
aspectos psicologicos del ser hu-
mano. Las conferencias seran to-
dos los martes, a partir de las siete
y media de la tarde, en el auditorio
Principe Felipe.



