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El cannabinoide nabilona
podria ser util para aliviar
la neuropatia diabética

3 El medicamento
se utiliza para
aliviar las nauseas
por quimioterapia

cf. Lanabilona, una nueva
molécula, seria util para
el tratamiento de la neu-
ropatia diabética o la neu-
ralgia, segun los resulta-
dos de un ensayo clinico
publicados en el dltimo
numero de Pain.La inves-
tigacién, de la Universi-
dad de Calgary (Canada),
incluy6 a sesenta pacien-
tes con neuropatia diabé-
tica a los que se siguio6 du-
rante doce semanas y que
recibieron el medicamen-
to o un placebo. Al final
del trabajo, los pacientes
que tomaron el medica-
mento declararon que
presentaban menos dolor
y una mejoria en el sue-
fio y la ansiedad que los
del grupo placebo.

La nabilona es un ca-
nnabinoide sintético au-
torizado en Canada para
el tratamiento de las nau-
seas en pacientes con qui-
mioterapia.

“Esta es una buena op-
cién para ayudar a tratar
el dolor neuropatico se-
cundario a la diabetes,
con muy pocos efectos se-
cundarios”, afirma el neu-
rologo e investigador
principal Cory Toth.

PRACTICA CLINICA

La investigacién demos-
traria los beneficios po-
tenciales de los cannabi-
noides frente a este tipo
de dolor que es dificil de
aliviar, y corroboraria los
resultados obtenidos en
la clinica, sostiene Mark
Ware, profesor de la Uni-
versidad McGill, en Mon-
treal. Se calcula que el do-
lor neuropatico puede lle-
gar a afectar a la mitad de
los pacientes diabéticos.




