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Las bacterias intestinales pueden
causar diabetes

Un trabajo llevado a cabo por investigadores de la Universidad
de Copenhague, muestran que la composicion de las bacte-
rias intestinales podria desempenar un papel importante en
el desarrollo de la diabetes tipo 2. La investigacion, publicada
en Nature, pone de manifiesto que las personas con diabetes tipo
2 tienen una composicion de bacterias mas hostil en su intestino,
lo que puede aumentar la resistencia a diferentes medicamentos.
Las personas con diabetes tipo 2 tienen un alto nivel de patdge
nos en el intestino, senala el profesor Jun Wang, de la Universi-
dad de Copenhague y la Fundacién Novo Nordisk de Investiga-
cion Metabolica Bésica. Los 1,5 kilos de bacterias presentes en el
intestino tienen un enorme impacto en la salud v el bienestar. Las
bacterias normalmente viven en un fragil equilibrio, pero si este
equilibrio se altera la salud se ve afectada negativamente. En el
nuevo estudio, los cientificos examinaron la flora intestinal de
345 personas procedentes de China, de las cuales 171 tenian dia-
betes tipo 2. El equipo logré identificar claros indicadores bioldgi
cos que algun dia podrian ser utilizados como método diagnostico
rapido y temprano de diabetes tipo 2. Ahora se quieren trasplan
tar bacterias intestinales de personas con diabetes tipo 2 a mode-
los experimentales, v examinar luego si €stos desarrollan diabe-
tes, segun sefala el coautor Oluf Borbye Pedersen de la Universi
dad de Copenhague y director del Centro de la Fundacién Lund-
beck para la Genomica Médica Aplicada a la Prediccion, Preven-
cion y Tratamiento Personalizados de Enfermedades. Los cientifi-
cos gue trabajan en el proyecto europeo MetaHIT han descubierto
mas de 3,3 millones de genes de bacterias intestinales. Estos
genes podrian desempenar un papel clave en la comprensidn v
tratamiento de una amplia gama de enfermedades graves. Segin
el profesor Karsten Kristiansen, de la Universidad de Copenha-
gue, el reciente descubrimiento es un paso importante en la in
vestigacion internacional de la interaccion entre las bacterias in-
testinales y la salud @
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