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«El enfermo también tiene que
responsabilizarse y cuidarse»

Luis Angel Cuéllar Jefe de Endocrinologia del Hospital Rio Hortega

- A.S.

VALLADOLID. Especialista en
Endocrinologia y Nutricién, el
doctos Luis Angel Cuéllar Olme-
do esjefe de este servicio en el
Hospital Rio Hortega y uno de
los ponentes de las jornadas de
la Asociacion de Diabéticos de
Valladolid.

Defiende, como lo hacen los
afectados, también este especia-
lista la importancia de la preven-
cién, los controles y cuidados y el
diagnodstico temprano; pero corres-
ponsabiliza también al paciente.
«No se puede delegar todo al sis-
tema sanitario, los habitos son fun-
damentales y, por ejemplo, el ta-
baco hace més dafio al diabético
que a una persona quenoloesy,
sin embargo, el 30% de los diabé-
ticos fuman. Sino haces lo que de-
pende de ti, no puedes quejarte de
todo, reclamar tanta atencién al
hospital. El enfermo debe asumir
su enfermedad y es algo sobre lo
que tenemos que sensibilizarlosy,
destaca el doctor Cuéllar.

Explica el especialista que «el
80% de los casos de diabetes son
del tipo 2, donde hay una heren-
cia poligénica pero en la que tam-
bién influyen los hdbitos de vida,
el sedentarismo, la hipercoleste-
rolemia... se da mas en determina-
das familiasy y, aunque los allega-
dos también comparten costum-
bres, «se da desde edades tempra-
nasy también es mas frecuente
en estos casos la diabetes gestacio-
naly. «Otro factor de predisposi-
cion clara es la obesidad, que uni-
da aun marcador genético, desco-
nocido porque hay muchos y no
se conocen, favorecen la aparicién
de este tipo que se daen el 95% de
los casos; pero es menos grave que
la del tipo 1 porque aparece a eda-
des mas avanzadas, mientras esta
dltima lo hace en la nifiez o ado-
lescencian.

En cuanto al aumento de la pre-
valencia en los menores de 15
anos, el doctor Cuéllar destaca que,
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El doctor Luis Cuéllar, con una cesta de frutas. :: MIGUEL ANGEL SANTOS

terna estd muy extendida y tam-
bién hay preparados. Luego, ade-
mas, hay otros factores externos
como virus... La tipo 1 es autoin-
mune y es la mas preocupante por
la edad temprana, tiene un largo
tiempo de evolucién y a los 50
aflos el paciente puede tener ya
complicaciones serias. La 2 es im-
portante por frecuencia, aunque
el prondstico de vida es mejor por
la edad ala que aparecey.

En cuanto al retraso diagnosti-
co, este endocrino recuerda las es-
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tadisticas de recientes estudios:
«Del 13,8% de los diabéticos que
hay en Espafia, el 6% no estan
diagnosticados; pero la tendencia
arealizar controles anuales de san-
gre alapoblacién general en cen-
tros de salud y en las empresas
modificardn esta tendencia por-
que se detecta de esta forma ruti-
naria. Otra cosa es que la crisis
afecte a estos controles periodi-
cos... dicen que vamos a retroce-
der considerablemente en salud,
no a corto plazo, esto necesita su
desarrollo, unos afos para que una
enfermedad metabdlica dafie al
sistema circulatorio, o para que
otras patologias no evitadas o re-
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canismo antigénico, estamos pa-
gando la promocion de ese tipo de
lactancia prematura, ahora la ma-

peso son algunos de los sintomas
que pueden anunciar este tipo de
enfermedades.



