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ACERCA DE LA
DIABETES

Lugar. Salén de actos colegio
de La Ensefianza, en la calle Juan
Mambrilla, 17.

Fechas y horario. Desde las
19:00 horas los dias 12,13,14 y 15
de octubre.

Expertos. José Manuel Vidal
(presidente de ADIVA), Luis Cué-
llar (endocrino), Rosa Maria
Montaia (sexdloga), Aurelia Vi-
llar (endocrino), Siro Lleras (di-
rector de Atencién Primaria de
Sacyl), Maria Angeles Aguado
(educadora), Eduardo Simén (po-
délogo), Pilar Bahillo (endocrino
y pediatra)

La enfermedad. Esuna afec-
cién causada por un déficit en la
accién de la insulina. Puede ser
debida a que no existe suficiente
insulina, y en este caso hablamos
de Diabetes Tipo 1, o bien la insu-
lina existe pero no puede actuar
convenientemente, y en este
caso nos referimos a la Diabetes
Tipo 2.

Lainsulina. Esuna hormona-
segregada directamente a la san-
gre por una glandula, el pancreas.

La asociacion. Teléfono 983
396 812.

Una enfermera le hace un control de glucemia a una nifa. :: EL NOoRTE d ; i

El 30% de los nuevos miembros de
la asociacion de diabéticos son niios

Los casos aumen-
tan, especialmente cuando inciden
como causa los malos habitos de sa-
lud, ademas la edad en la que debu-
ta se adelanta y la media en la que
se sufre ha bajado en la dltima dé-
cada. Es silenciosa y cuando apare-
ce lo hace a través de enfermeda-
des graves consecuencia de esta pa-
tologia, 1o que apunta a un serio
problema de retraso en su detec-
cion. Es la diabetes. La tipo 1, me-
nos frecuente pero empieza en la
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infancia o adolescencia, ola 2, que
se debe a un déficit parcial en la pro-
duccién de insulina y es mucho mas
frecuente, pero a mayor edad. Una
enfermedad metabdlica que se ma-
nifiesta por exceso de aztcar en la
sangre debido a una insuficiencia
pancredtica y que afecta a todos los
6rganos.

La prevencion y el control son
los secretos del éxito para convivir
con esta patologia. Pero algo pasa,
algo que todavia la literatura cien-
tifica no sabe explicar al detalle,
aunque apunta a varios argumen-
tos muy relacionados con los habi-
tos de vida, y es que cada vez hay
mas jovenes y, sobre todo, més ni-
fios que padecen esta enfermedad.

La Asociacién de Diabéticos de
Valladolid registra actualmente 710
socios —de los que medio centenar
son menores de 14 anos-y el 30%
de los nuevos miembros son nifios,
es decir, que experimenta un pro-
gresivo aumento de ‘socios infan-
tiles’ que se ha duplicado en la dl-
tima década, segtin los datos que
maneja. Asimismo, destaca que un
estudio realizado en Castilla y Ledn
hace ya ocho afios revelaba una in-
cidencia en menores de 32 por

100.000 al afio mientras que, en la
poblacion general, se mueve entre
el 8%y el 12%; 1o que supone unos
40.000 diabéticos en Valladolid.
Llega pues cada vez mas pronto
y sigue siendo escasa su deteccion
precoz. En torno a la mitad de los
que la padecen ni siquiera lo saben
y ello provoca que lleguen a desa-
rrollar complicaciones graves en su
aparato circulatorio o en la vista.
En busca de potenciar este diag-
nostico temprano asi como el con-
trol que evite los casos de hipoglu-
cemia, muy altos debido a que fa-
1la la educacion al respecto —entre
€l10% y el 20% los sufre cada afio—
laasociacién ha organizado, desde
hoy, dia 12, hasta este jueves, dia
15, unas jornadas informativas que
retinen en el colegio La Ensefianza
a especialistas en endocrinologia,
educacién en diabetes, sexologia,
pediatria u oftalmologia para cono-
cer mas de cerca la realidad y con-
secuencias de este problema meta-
bélico. «Son factores fundamenta-
les para convivir con esta enferme-
dad, en especial, los nifios y para
ellos organizamos cada afio campa-
mentos donde conviven
con educadores y monito-
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res que les enseflan, entre

los 8 y los 15 afios, a ser au-
ténomos y a saber hacerse su segui-
miento, aunque no logramos que
la Consejeria de Sanidad nos pon-
ga un médico para que los acompa-
fie estos diez dias y todo lo tenemos
que sufragar nosotrosy, destaca el
presidente de la asociacién valliso-
letana ADIVA, José Manuel Vidal
Gallardo.

Indica asimismo que, aunque los
cambios en el copago farmacéuti-
co «han incrementado el gasto de
estos enfermos, se pone facilmen-
te en unos 150 euros al mes que
para algunas familias es mucho,
nuestros socios no se han quejado
hasta ahora. Hay que tener en cuen-
ta que es mucho lo que financia la
sanidad publica porque necesitan
tiras de control, glucémetro, insu-
lina.... Notamos mas cierta estre-
chez alahora de dispensar las tiras
de control que antes en el centro
de salud, porque las tienen mas li-
mitadasy, explica Vidal.

En cualquier caso, destaca laim-
portancia de seguir los tratamien-
tos porque ya actualmente entre el
20% y el 30% de las camas hospita-
larias estan ocupadas por enfermos
diabéticos y esta patologia supo-

Castillay Ledn sufre,
con un 12,3%, una alta
tasa de la diabetes
tipo 2

ne entre el 6,3% y el 7,4% del gas-
to sanitario. «Las complicaciones y
las descompensaciones metabdli-
cas provocan ingresos que resultan
mas caros que los controles y eso es
lo que nos preocupa concienciar al
enfermo y al que no lo tiene para
que se haga revisiones periédicas;
analisis de sangre rutinarios detec-
tan el problemay, insiste Vidal.

Habitos de salud

En cuanto a las causas del aumen-
to de laincidencia de esta insufi-
ciencia pancredtica, los expertos
apuntan a la mala alimentaciéon y
al sedentarismo.

Uno de los ultimos trabajos des-
taca que en Espania, entreun 7%y
un 9% de la poblacion, sufre de dia-
betes tipo 2, y en este caso, la edad
media del paciente es de 40 afios.
Tan solamente una década antes,
la edad promedio era de 60 afios, es
decir, ha bajado en 20 afios, segin
elinforme ‘La diabetes tipo 2 en Es-
paifia: estudio critico de la pobla-
cién’, de la Fundacion Gaspar Ca-
sal. Otro problema que corrobora
el estudio es de la correlacién con
la obesidad. Cerca de del 35,5% dia-
béticos son obesos frente al 15,9%
de la poblacién ‘sana’. Ademas, solo
el 7% de estos pacientes realizan al-
guna actividad fisica a la semana,
un porcentaje muy bajo. En la po-
blacién en general, esta cifra supe-
raria por poco el 22%.

Ademas, Castillay Leén, junto a
Ceuta y Melilla, sufre las mayores
tasas del tipo 2.

«Bien controlada, con
informacion, esta enfermedad
NO es ninguna condenay

A.S.

José Manuel Vidal
Olmedo, presidente de la Asocia-
cién Vallisoletana de Diabéticos,
no padece la enfermedad pero sisu
pequeiia de 14 afios, y desde los 18
meses, por lo que conoce bien
«laimportancia de ensefiar a
los nifios desde pequefios a 4
cuidarse y a controlarse por-
que con informacién no es
una condena; incluso ayuda
a cuidarse mas porque un

mentacién, abusar de las calorias,

de las grasas porque provocaria pro-

blemas serios cardiovasculares. Si

se cuida, puede tener algin dia de

excesos, puede tomar turrén o una
buena comiday.

Para Vidal, el papel de la aso-

ciacion es fundamental en

| ) cuanto ainformacidn, «es

\’ nuestro objetivo principal,

dirigirnos al enfermo para

que con buenos habitosy

control no sufra una hipo-

diabético sabe quenodebe  José Manuel glucemia o complicacio-

beber o fumar. Tratamos de Vidal

enseflar que convivimos

con la enfermedad no vivimos para
ella. Un diabético puede disfrutar
de unas Navidades o de cualquier
celebracién lo que no puede es des-
crontrolar cada dia del afio su ali-

nes, y al sano, para que vi-
gile y se ahaga analisis que
permitan detectarla sillegara a pa-
decerla. Lo que falta es especializa-
cién en enfermeria y educacién en
esta patologia; sensibilidad, en de-
finitivay



