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La infeccion por rotavirus es otro de los factores sospechos.

LA DIABETES TIPO 1

PODRIA ESTAR CAUSADA

TAMBIEN POR LA GRIPE
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I MADRID
Desde la década de 1970,
hay cientificos que sos-
pechan que los virus po-
drian influir en la apari-
ci6on de la diabetes tipo 1.
Una primera razoén, a sim-
ple vista, es que el sindro-
me aparece a menudo tras
un episodio infeccioso.
Los enterovirus y los rota-
virus constituyen los mas
estudiados como posibles
responsables, pues se
sabe que la infeccion pro-
vocada por ambos con-
funde al sistema inmuno-
logico de forma que acaba
afectando al pancreas. Sin
embargo, aun no se han
aportado las pruebas su-
ficientes que sostengan la
relacion entre los virus y
la diabetes tipo 1.

Intrigada por la hipo-
tesis, Ilaria Capua, direc-
tora del Laboratorio de la
Gripe Aviar de la Organi-
zacién Mundial de Salud
Animal, sito en Legnaro
(Italia), inici6 un trabajo en
el que se infect6 a pavos
con el virus influenza. La
eleccién de este modelo
experimental se explica
porque las aves con gripe
suelen presentar inflama-
cién pancreatica, incluso
aunque las cepas del virus
no se expanden normal-
mente mas alla de los pul-
mones. La investigacion
coordinada por Capua
desveld que los pavos de-
sarrollaron graves dafios
pancreaticos y diabetes,
segun se refleja en un es-
tudio que aparece en The
Journal of Virology.

La investigacién no se
detuvo aqui: dos cepas co-

munes del virus de la gri-
pe se inocularon en el te-
jido pancreatico humano.
"Ambas crecieron muy
bien" en este entorno, in-
cluyendo a las células pro-
ductoras de insulina, des-
taca Capua.

De hecho, la presencia
de la gripe en las células
pancreéticas desencadend
la produccién de una serie
de moléculas quimicas
que estan implicadas en
las reacciones autoinmu-
nes de la diabetes tipo 1.
Esto podria ocurrir por-

Si se demostrase que
la gripe esta detras
de la aparicion de
UNOS POCOS casos de
diabetes tipo 1, en
Sujetos susceptibles
la vacunacion podria
evitar el sindrome

que las células inmunes
presentan fragmentos del
tejido infectado para ense-
fiar a los linfocitos T a re-
conocer el virus, pero en el
proceso los linfocitos tam-
bién pueden aprender a
reconocer a las células
productoras de insulina, y
destruirlas.

La cuestion clave es sila
gripe alcanza al pancreas
humano, pues se sabe que
el virus queda normal-
mente restringido a pul-
mones y estomago, aun-
que a veces llega a la san-
gre; también podria viajar
por el pequefio conducto
que comunica intestino
delgado y pancreas. "En
cualquier caso, éste pare-
ce un buen lugar para que
se replique", especula la
investigadora.



