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Baja la incidencia de
diabetes tipo 2 en
bebedores de té negro

MADRID

DM
La prevalencia de la dia-
betes tipo 2 es menor en
los paises donde el con-
sumo de té negro es ele-
vado, segiin un estudio
que se publica on-lineen
BMJ Open.La incidencia
global de la patologia se
ha multiplicado por seis
en pocas décadasy la Fe-
deracion Internacional
de la Diabetes calcula
que el namero de afecta-
dos podra llegar a 438
millones en 2030.

Para realizar el traba-
jo se recogi6 informa-
cion relativa al consumo
de té negro fermentado
en 50 paises y se anali-
z6 la informacién rela-

tiva a enfermedades res-
piratorias, infecciosas y
cardiovasculares.

Asi se hizo una aproxi-
macion estadistica para
averiguar la incidencia
de la ingesta de té negro
para los indicadores de
las enfermedades estu-
diadas, y se observé un
impacto en las tasas de
diabetes pero no en
otros indicadores de sa-
lud. "Los resultados
coinciden con estudios
biolégicos y fisicos pre-
vios sobre el potencial
del té negro frente a dia-
betes y obesidad y pro-
porcionan informacion
cientifica adicional valo-
rable a nivel global", co-
mentan los autores.



