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CATALUNA

Un 46% de los
diabéticos
diagnosticados no
esta bien controlado

ABC
BARCELONA

En Catalufia, hay alrededor de
500.000 personas diagnosticadas
de diabetes, una enfermedad que
afecta al 7.6 % de la poblacion cata-
lana, un 43,6 % de las cuales no al-
canzan los niveles de control ade-
cuados, segtin un estudio sobre los
pacientes atendidos por el Institu-
to Catalande la Salud (ICS).

El estudio, presentado ayer por
la consejeria de Salud, revela que
un 56% de los diabéticos tipo II (la
diabetes que se desarrolla con la
edad y los habitos no saludables)
tienen un control glucémico ade-
cuado y que un 5 % presenta valo-
res de azucar en la sangre descon-
trolados y alarmantes. El estudio
ha analizado 3,7 millones de histo-
rias clinicas, de las que se han ex-
traido 286.791 pacientes diagnosti-
cados de diabetes tipo II, y ha sido
publicado en «Diabetes Care», in-
forma Efe. El trabajo revela que un
20 % de los pacientes presenta al-
gun grado de insuficiencia renal
crénica, un 18,4 % tiene complica-
ciones cardiovasculares, un 11,3 %
presenta cardiopatias isquémicas,
un 6,5 % ha sufrido alguna enferme-
dad cerebrovascular y un 5,8 % tie-
ne retinopatia diabética.

Estudio europeo

Por otro lado, el hospital de Sant
Pau de Barcelona es el inico cen-
tro espafiol que participara en un
estudio europeo en el colaboran
equipos de once paises para iden-
tificar la mejor estrategia de pre-
vencién de la diabetes gestacional.
En el estudio, conocido como pro-
yecto Daliy financiado por la UE,
participaran 880 gestantes con ries-
go a padecer esta enfermedad.



