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José Sanchez Caro esta al frente de ADIMA. :: ANTONIO sALAS

«El ‘'medicamentazo’
ha perjudicado alos
pacientes diabéticos»

José Sanchez Caro Presidentedela
Asociacion de Diabéticos de Malaga

Lamitad delos
afectados por la
diabetes tipo 2 ignora
que padece ese
trastorno, alerta el
presidente de ADIMA

MALAGA. Lapuesta en marcha
delllamado ‘medicamentazo’ ha
supuesto un perjuicio para los pa-
cientes diabéticos, que ahora tie-
nen que pagar bastante mas por la
insulina y las tiras reactivas. Asilo
dice en esta entrevista el presiden-
te de la Asociacién de Diabéticos de
Malaga (ADIMA), José Sanchez
Caro. E112 por ciento de los mala-
guefios sufte diabetes.

-Manana es el Dia Mundial de la
Diabetes. ;De qué forma se esta
celebrando en Malaga?

~El sdbado tuvimos una serie de ac-
tos, con la toma de glucemia a casi
mil personas, una suelta de globos
y la facilitacion de informacién so-
bre la diabetes a los ciudadanos. Fue
un éxito. Hubo una importante par-
ticipacion. Ademas, desde el saba-
do y hasta mafiana miércoles, el
Ayuntamiento estard iluminado
de azul. En las principales ciudades
europeas y del mundo se ilumina
de azul el edificio mas emblemati-
co con motivo del Dia Mundial de
la Diabetes.

-sHarecibido la Asociacién de Dia-
béticos de Malaga suficiente co-
laboracién institucional para el
desarrollo de esos actos?

-Si, la hemos tenido. Desde aqui
quiero agradecer laayuda prestada
por el Ayuntamiento de Malaga, la
Delegacion Provincial de Salud y
Bienestar Social, el area de Accesi-
bilidad, las juntas de distrito y los
hospitales Carlos Haya y Clinico
Universitario, entre otros.
-;Cudntas personas padecen dia-
betes en la provincia de Malaga?
—E112 por ciento de la poblacion tie-

ne diabetes, lo que representa que
hay unos 150.000 afectados en la
provincia de Milaga, de los que el
90 por ciento son diabéticos tipo
2, es decir, que en un principio no
necesitan insulina, aunque, si no
se cuidan y el trastorno metaboli-
co avanza, acaban teniendo que
inyectarsela.

-;Como se puede prevenir la dia-
betes tipo 2?

-Lo mejor para ello es tener una
vida ordenada, con habitos saluda-
bles. Es fundamental seguir la ali-
mentacion mediterrinea, huir de
las grasas y practicar ejercicio fisi-
co con regularidad. Caminar cua-
renta o cincuenta minutos diarios
esmuy recomendable. También es
aconsejable nadar. Se trata de que
cada persona haga el ejercicio fisi-
co para el que esté capacitada. Otra
cuesti6n prioritaria, cuando se diag-
nostica la diabetes, es seguir las re-
comendaciones de los médicos es-
pecialistas. Este es un padecimien-
to silencioso; no suele dar sintomas,
lo que hace que lamitad de los afec-
tados ignore que tiene unos nive-
les de azticar en sangre alterados.
-;Los recortes sanitarios han ori-
ginado perjuicios a los pacientes
con diabetes?

-Lo que més se ha notado ha sido
el llamado ‘medicamentazo’, por-
que ha traido consigo un importan-
te aumento del precio de la insuli-
nay de las tiras reactivas. El ‘medi-
camentazo’ ha perjudicadoalosen-
fermos crénicos y a los diabéticos
que necesitan inyectarse insulina.
-;La sanidad publica pone ahora
mas trabas para dar a los diabéti-
cos el material que precisan como,
por ejemplo, las tiras reactivas?
-El principal problema es que hay
centros de salud que son mas rea-
cios a dar material que necesitan
los pacientes y lo entregan de for-
ma escalonada. Estamos encontran-
donos con més reticencias, aunque
de momento no han llegado a ne-
garse a dar el material.



