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Un paciente, en el area de tratamiento de obesidad del Clinic

La prevalencia de
la diabetes crece al
ritmo del sobrepeso

ANA MACPHERSON
Barcelona

Con la mitad de la poblacién
de Catalunya con sobrepeso, y
en buena parte ya con obe-
sidad, el panorama de la dia-
betes del adulto, la llamada ti-
po 11, es preocupante. El ma-
yor estudio sobre esta diabe-
tes ha culminado ahora en Ca-
talunya tras analizar los datos
de la historia clinica de 3,7 mi-
llones de pacientes. Y confir-
ma que al menos el 7,6% de los
ciudadanos tiene este trastor-
no metabolico que no se cura
pero si puede complicarse mu-
cho. “Y probablemente otro
6% 1o lo sabe, pero también lo
tiene”, explicd ayer el doctor
Didac Mauricio, responsable
de endocrinologia del Arnau
de Vilanova, y uno de los inves-
tigadores que han llevado a ca-
bo el macroestudio.

Ese casi 14% de la pobla-
cién va creciendo a golpe de
sobrepeso, el factor mas vincu-
lado a la aparicion del trastor-
no: mas del 75% de los pacien-
tes estudiados (286.971) esta-
ban obesos (45,5%) o tenian
un indice de masa corporal de
casi 30 (lo adecuado es por de-
bajo de 25). El estudio ha per-
mitido saber que més de la mi-
tad (el 56%) tiene bien contro-
lada su azucar. “Pero hay un
5% con niveles excesivos”, re-
conoce el endocrindlogo.

Desde el punto de vista epi-
demioldgico, los médicos es-
tan satisfechos de que haya
tantos pacientes bien controla-
dos, porque estdn por encima
de la media, pero “esto va a

maés y nos enfrentamos a unos
pacientes complejos ante los
que habra que empezar a ac-
tuar antes, de forma mas agre-
siva, atendiéndolos de una for-
ma mds completa, teniendo en
cuenta sus hébitos y las posibi-
lidades individuales de mejo-
rarlos, porque no es nada facil
tomar cada dia pastillas para
todo y durante toda la vida y
cumplir siempre”, apunta Di-
dac Mauricio.

A los diabéticos tipo II no
s6lo se les dispara el azucar,
sino también el riesgo cardio-
vascular (el 11,3% ha tenido
una angina de pecho o un in-

Ademas del aztcar,
a los diabéticos

tipo 11 se les
complica el corazon,
el rifion y la retina

farto), los problemas de rifién
(20% con insuficiencia), la vis-
ta (5,8% con retinopatia), y la
circulacion cerebral (6,5% con
ictus).

La prevencion de esta com-
plicada enfermedad que afec-
ta a mas medio millén de cata-
lanes y que va en aumento “se
basa en controlar el peso y
mantener una actividad fisica
moderada cada dia de media
hora”, recuerda Antoni Ma-
teu, director de la Agencia de
Salut Publica de Catalunya.
“Mejorar esos dos habitos evi-
taria el 35% 0 40% de las com-
plicaciones”.e



