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Los diabéticos no perciben la
gravedad de su enfermedad

El 43 % no siguen un control adecuado, lo que duplica su riesgo de muerte

SARA CARREIRA
REDACCION /LA VOZ

Un diabético bien controlado
hace una vida normal, pero si
esa persona no toma medidas
duplica sus posibilidades de
morir de forma prematura. Los
problemas coronarios, los ictus
v lainsuficiencia renal (que aca-
ba en dialisis) son los tres gran-
des enemigos de quienes tienen
niveles de azicar excesivos. Por
el contrario, los habitos de vi-
da saludables consiguen que la
diabetes no se desarrolle.

Mafiana es el Dia Mundial de
la Diabetes, aunque en Espafia
se ha trasladado oficialmente a
hoy para que no coincida con
la huelga general (por eso hay
actos durante toda la semana).

Las ultimas investigaciones
ofrecen un panorama preocu-
pante, no solo porque la enfer-
medad aumenta cada afio —la
padece el 7,6 % de la poblacion
espafola— debido al sedenta-
rismo v la longevidad propios
de esta época, sino porque los
enfermos no son del todo cons-
cientes del riesgo en el que vi-
ven. Segun un estudio publica-
do en Diabetes Care y realizado
en toda Europa (a partir de 3,7
millones de historias clinicas),
el 43,6 % de los enfermos diag-
nosticados no siguen un con-
trol adecuado de su enferme-
dad, y un 5 % tienen los nive-
les de aziicar descontrolados y
alarmantes.

Ademas, en la campaiia Es
diabetes, tématela en serio —
de la Sociedad Espafiola de Dia-
betes y otras entidades desde el
2011— se realizo una encuesta
entre 300 pacientes y 600 médi-
cos, y las conclusiones van en la
misma direccion: el 85 % de los

ALGUNOS ACTOS

A Corufia

Miércoles
10-20.00. Carpa con pruebas
de azicar en la plaza de Lugo.

Santiago

Miércoles
9-22.00. Carpa informativa y
mediciones en O Toural.

Lugo

Miércoles
10.00. Pruebas de glucemia en
el hospital Lucus Augusti.

Vigo

Viernes
11-18.00. Medicion de glucosa
frente a la plaza de abastos.

médicos creen que los diabéti-
cos (diagnosticados) no perci-
ben la gravedad de su enferme-
dad y solo el 12 % de los enfer-
mos encuestados opina lo mis-
mo. Los datos dicen que el 16 %
de los fumadores no ha dejado
el tabaco a pesar del diagnosti-
co, aunque multiplica el riesgo
vascular; el 32 % cree que sus
hébitos de vida nada tienen que
ver con el problema; y el 25 %
sigue bebiendo alcohol més de
dos veces por semana.

De los sintomas, el 30 % de
los pacientes tiene problemas
de vista; el 17 % con las piernas
o pies; y el 10 % complicaciones
cardiacas. En cuanto a los tra-
tamientos, un 23 % se contro-
la con habitos de vida saluda-
bles, otro tanto recibe insulina
y la mayor parte, un 72 %, toma
una pastilla.

Diabetes [

Esta enfermedad afecta casi al 6 % de la poblacion. Los niveles
cronfcos de azucar en sangre demasiado altos pueden derivar en
enfermedades de consecuencias mortales.

Estas son las mds importantes

ICTUS ‘

Los diabéticos tienen el
doble de posibilidades de
sufrir un ictus, Un 6 % ya ha
sufrido alguna enfermedad
cerebrovascular

ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

El 45 % de los hospital-
izados por un infarto de

miocardio tenfan -
diabetes, ¥ el 18 % de los
diabeticos tienen
complicaciones
cardiovasculares y un
11% presenta cardiopatia
isguémica

NEUROPATIA
JIABETICA

El dafio en los
nervios por la
diabetes es una de
las principales
causas de las
heridas y Glceras en
el pie, que obliga a
la amputacion
progresiva de dedos,
pies y piernas

DIABETICA

Los danos microvascula-

4 res en la retina es una de
las principales causas de
ceguera. Casi el 6 % de los
diabéticos la sufren

‘ RETINOPATIA

NEFROPATIA
DIABETICA

Los dafios en el
sistema de filtrado
del rifién a causa de
las diabetes as una
. de las principales

4 causas de la

© linsuficiencia renal,
que lleva a la didlisis
y posteriormente al
trasplante. E1 20 %
de los pacientes
diabéticos
presentan algin
arado de insuficien-
cia renal cronica y
un 2 % de quienes
llevan mas de 15
afios con 1a
enfermedad se
quedan ciegos
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EN CASO DE RIESGO

Con dieta y ejercicio, baja

Otro estudio, esta vez del progra-
ma De_Plan, que se presentara
hoy en un congreso mundial en
Madrid, dice que el 35 % de las
personas que tienen un alto ries-
go de sufrir diabetes consiguen
reducirlo llevando a cabo una die-

ta equilibrada y ejercicio modera-
do. Realizar 30 minutos de acti-
vidad fisica cada dia —o 4 horas
alasemana—, mantenerse enun
peso normal y reducir el consu-
mo de grasa hasta el 30 % son
los cambios realizados.

El lema de este
ano: ensenar
prevencion y
deteccién precoz
a los mas jovenes

Este afio, el lema del Dia Mun-
dial de la Diabetes es Proteja-
mos nuestro futuro, y es que la
prevencion, dicen los expertos,
es el mejor camino para evitar
los costes sociales, sanitarios y
econdmicos de esta dolencia.

Los endocrinos miran hoy ha-
cia los nifios con un doble ob-
jetivo: por una parte, conseguir
que entiendan la importancia
de llevar una vida sana y equi-
librada y, por otra, que asuman
la necesidad de controlarse pa-
ra detectar la dolencia en sus
primeros estadios y asi alargar
cada una de las primeras fases.
Del primer objetivo, Sonia Gaz-
tambide, presidenta de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes —
entidad cientifica que agrupa a
1.800 profesionales de la medi-
cina vinculados a la enferme-
dad— destaco que el 50 % de los
casos se pueden prevenir; y del
segundo, explicd que «es impor-
tante que las personas con dia-
betes adquieran el conocimien-
to y las aptitudes que les per-
mitan controlar su enfermedad
de forma auténoma e indepen-
diente», ya que «sin educacién
no hay buen control».

Las tiras reactivas, de pago

Una persona con principio de
diabetes puede hacer desapare-
cer su dolencia con dieta vy ejer-
cicio, pero necesita seguir un
control estricto de sus niveles
de azicar. Y es que al no tomar
ninguna pastilla, es la ingesta
de alimentos y la vida activa lo
tnico que regula su glucosa. Por
eso es importante que se contro-
le diariamente los pardametros y
con ese objetivo hay unas tiras
reactivas. Hasta ahora, este ma-
terial corria a cargo de la Segu-
ridad Social, pero con la tltima
reforma ha quedado fuera, y asi
el paciente debe pagar las tiras,
que cuestan un euro cada una.



