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LA TRIBUNA
La ‘banalizacion’
de la diabetes

FEDERICO J.C SORIGUER-ESCOFET
JEFE DE SERVICIO DE ENCOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL HOSPITAL CIVIL

No es solo una realidad bioldgica sino también cultural
y antropoldgica. Es, como bien analizaron Susang
Sontag y Foucault, una metafora del mundo, un

sintoma del modelo de sociedad

oy se celebra el Dia Mundial de la

Diabetes. Y como desde hace mas

de quince, como el articulo anti-

taurino de Manuel Vicent en las vis-

peras de la Feria de San Isidro o el

de Savater al dia siguiente de Ep-
son, la famosa carrera de caballos, SUR me permite
conmemorarlo. A finales de los afios veinte un nifio
de mi familia murié en nuestra casa de un coma dia-
bético. La historia me la contaron mil veces mi ma-
dre y mi abuelo médico. Aunque llegaron a traerle la
insulina que acababa de descubrirse en el 1921 fue ya
demasiado tarde. En mis aflos de joven postgrado en
aquel vetusto hospital de las Cinco Llagas, ahora sede
del Parlamento de Andalucia, a finales de los sesen-
ta'y comienzos de los setenta el ingreso de jovenes
en coma diabético era frecuente. En la soledad de
aquellos pasillos apenas iluminados, sacar adelante
un coma diabético era uno de los grandes retos con
los que nos inicidbamos en la medicina hospitalaria.
Apenas habia medios, no existia aun la
posibilidad de hacer ni siquiera gluce-
mias capilares rapidas y otros procedi-
mientos, hoy rutinarios, apenas esta-
ban disponibles. No todos los médicos
eran capaces de hacerlo. Exigia un gran
conocimiento de la regulaciéon meta-
bélica que nos obligaba a estar toda la
noche ala cabecera del paciente obser-
vando como iba la evolucion clinica
para ir tomando decisiones segtin arte.
Por otro lado, a pesar de que ya se dis-
ponia de insulina, la vida de aquellos
jovenes que debutaban con diabetes ya no seria igual,
entre otras cosas por la alta posibilidad de complica-
ciones y de una mortalidad precoz. No era sorpren-
dente que existieran asociaciones como la liderada
por la Cruz Roja, bajo el épico nombre de Lucha An-
tidiabética, que en Mélaga en particular fue muy ac-
tiva, entre otras cosas por el empefio de médicos como
el doctor Manuel Martinez.

Desde entonces las cosas han ido cambiando. Hoy
ya solo excepcionalmente ingresan diabéticos en
coma, pero sobre todo el nimero de personas con dia-
betes ha ido aumentando de manera extraordinaria.
No solo aquellos diabéticos juveniles que podian lle-
gar a morir sino se les trataba con insulina sino de
otro tipo de diabetes, la de tipo 2 o del adulto apenas
conocida en el siglo XIX, y que en el dltimo cuarto
delsiglo XX y en lo que llevamos del XXI es una ver-
dadera pandemia mundial afectando en este mo-
mento al 13 % de la poblaciéon mayor de 18 afios y en
algunos grupos de edad a casi el 40 % de la poblacién.
Las consecuencias sociales y econémicas de esta pan-
demia son muy importantes. Pero lo es mas el cam-
bio en la percepcion de la enfermedad. No es solo una
realidad biol6gica sino también cultural y antropo-
légica. Es, como bien analizaron Susang Sontag y
Foucault, una metafora del mundo, un sintoma del
modelo de sociedad. Y lo que ha ocurrido con la ex-
tensién de la pandemia, con la inversion en la preva-
lencia de la enfermedad, desde los nifios que morian

hasta los adultos con una forma de diabetes que no
dueley solo mataa largo plazo, es una banalizacion
de la enfermedad. A pesar de que sigue siendo una
delas que mésrepercute enla calidad de viday enel
sostenimiento de los sistemas sanitarios, hoy nin-
guna sefiora marquesa, por asi decirlo, se afiliariaa
una asociacion de diabéticos de las muchas que hay,
pero bien que lo hacen para las cuestaciones del cin-
cer o de enfermedades neurolégicas diversas, hoy
enfermedades con ‘pedigri’. También ha ocurrido
igual con los médicos. De ser una enfermedad de es-
pecialista, ha pasado a serlo de generalistas con todo
lo que esto conlleva de carga semantica y de preci-
sion. La consecuencia de esta ‘banalizacion’ de la dia-
betes es que se esta perdiendo el caricter épico que
aun tienen algunas otras enfermedades y, ademas,
enun momento, el de la crisis, en el que solo los que
tienen poder, econémico, militar, policial o simbé-
lico, van a recibir los beneficios del sistema. Un sis-
tema en el que como en la pardbola de los talentos
del Evangelio, a los que mas tienen (mds
poder en cualquier forma) més se les
dard y a los que menos (poder) tienen
seles quitara. La medicina ha consegui-
do grandes progresos contra la diabetes.
En lo que respecta a la diabetes tipo 1,
antesllamada juvenil, esta cercalapo-
sibilidad del pancreas artificial. Mds com-
plicado lo tienen las personas con dia-
betes mellitus tipo 2. Son ahora, so-
bre todo, un enorme mercado para las
.. grandes compaiiias (millones de perso-
nasenelmundo) que han encontrado
en la poblacion diabética un campo abonado para lo
que en lajerga del mercado sanitario se llama el ‘me
too’. Pero sobre todo son personas demandantes de
una atencion educativa y de servicios que el Estado
estd también dejando en manos del mercado con lo
que solo los que puedan pagarlo se beneficiaran. Hoy
sabemos que la diabetes mellitus tipo 2 diagnos-
ticada muy precozmente se puede prevenir, pero
esto exige un cambio de modelo de sociedad y asis-
tencial incompatible con el estado de crisis actual y
sobre todo con el modelo al que determinadas ideo-
logias, con la disculpa de la crisis, nos estdn abocan-
do.

Un joven médico chileno ahora en nuestro Servi-
cionos deciarecientemente ;Como es posible que
se estén ustedes dejando quitar el modelo sanita-
rio del que disfrutaban?. jQué no os pongan, por
favor, como ejemplo, el modelo liberal chileno;.
iOs vais a enterar;. Quizas sea el momento de vol-
ver a recuperar la vieja épica de la lucha antidia-
bética, aunque ahora para derrotar a la enferme-
dad habra que acabar antes contra estos dioses me-
nores que estan envenenado el alma y el cuerpo
de los pueblos. Y no es solo una nueva metafora.
Hoy ya se comienzan a publicar en prestigiosas re-
vistas cientificas del mundo las consecuencias mé-
dicas de la crisis. Hoy ya sabemos que la crisis en-
ferma y mata. Identificar a los culpables es tam-
bién un asunto de la medicina.



