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Los ninos inmigrantes
con diabetes necesitan
un mayor seguimiento

BARCELONA
DM

Los nifios inmigrantes
que padecen diabetes
tienen mucho menos
controlada la enferme-
dad y sufren subidasy
bajadas de azucar con
mayor frecuencia que los
que hannacido en Espa-
fia, segun un estudio rea-
lizado por el Hospital
San Juan de Dios en once
de sus centros catalanes,
y financiado por la Fun-
dacién para la Diabetes.

Los investigadores
han comparado la situa-
cién de 91 nifios inmi-
grantes con diabetes con
un grupo de control, to-
dos atendidos en hos-
pitales de Cataluia.

Los pacientes se so-
metieron a un analisis
de sangre para medir la
hemoglobina glicosila-
da, lo que permite cono-
cerla evolucion dela en-
fermedad durante los ul-
timos tres meses. Ade-
mas se les hizo un cues-
tionario clinico sobre su
enfermedad y otro de ca-
racter social, sobre la si-
tuacién laboral de los
padres, conocimiento de
lalengua e ingresos eco-
némicos.

Los resultados del es-
tudio revelan que los ni-
fios inmigrantes se ha-

Segun un estudio,
los menores
InMmigrantes con
diabetes se hacen
menos controles
periddicos y sufren
mas subidas y
bajadas de glucosa

cen menos controles pe-
riédicos y sufren mas hi-
perglucemias y hipoglu-
cemias.

Ademas, los datos del
analisis de la hemoglo-
bina glicosilada son peo-
res en el grupo de me-
nores inmigrantes que
en el de nativos. Una si-
tuacion que se relaciona
directamente con el en-
torno desfavorable en el
que viven los nifios inmi-
grantes, en el que el 34
por ciento de los padres
no tenian trabajo cuan-
do se hizo el estudio,
frente a un 6 por ciento
en el caso de los padres
nativos.

Para superar las difi-
cultades y mejorar el
control de la diabetes,
el hospital tiene previs-
to crear un programa de
apoyo a pacientes con
riesgo de tener un peor
control de esta enferme-
dad, que afecta a unos
18.000 nifos en Espana.



