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Enfermedad celiaca,
desconocida y prevalente

La intolerancia al gluten sigue siendo una gran desconocida en la sociedad.

Prevenirlo, detectarlo antes y dar con

MADRID
IRENE MUNICIO MAYORAL
irene. municio@unidadeditorial.es

El gluten resulta imposible
de digerir para las enzimas
humanas, pero afecta espe-
cialmente a los celiacos, que
sufren diarreas, dolor y dis-
tensién abdominal, y estan-
camiento ponderal, entre
otros sintomas. Se trata de
un desorden sistémico con
base inmunolégica que
afecta a personas con una
predisposicién genética.

La situacién se complica
si el paciente desarrolla
ademas diabetes; una aso-
ciaciéon muy frecuente, ya
que entre el 2 y el 16 por
ciento de los diabéticos de
tipo 1 son celiacos. Seis de
cada 10 diabéticos no mues-
tran sintomas de la intole-
rancia. Por ello, se reco-
mienda que, una vez detec-
tada la diabetes, se analice
la aparicion de anticuerpos
de intolerancia al gluten "de
forma anual y durante al
menos diez afios desde el
comienzo de enfermedad”,
ha explicado Carlo Catas-
si, de la plataforma interna-
cional Dr. Schér Institute
para la difusion del cono-
cimiento de la enfermedad
celiaca, a proposito del Dia
Mundial de la Diabetes (ver
DM de ayer).

Los celiacos diabéticos se
encuentran ante el reto de
controlar simultdneamente
los niveles de insulina y
azucar, y llevar una dieta
exenta de gluten, para lo
cual los expertos recomien-
dan adaptar la dieta medi-
terranea. En Espafa existen
mas de 60.000 personas con
enfermedad celiaca confir-
mada, pero se estima que
sélo uno de cada siete celia-
cos esta detectado.

SENSIBILIDAD AL GLUTEN
Pero no sélo los celiacos ven
afectada su calidad de vida
a causa del gluten. Desde
hace unos afios se estd de-
sarrollando una patologia
con sintomas muy simila-
res: la sensibilidad al glu-
ten, una enfermedad que,
sin embargo, no presenta
los anticuerpos especificos
de los celiacos, aunque esté

una terapia eficaz, retos de su abordaje

Juan Ignacio Serrano Vela, Manuela Marquez y Gonzalo Guerra Flecha.

causada por el gluten.

Mientras que el uno por
ciento de la poblacion es ce-
liaca, se calcula que el seis
por ciento presenta sensibi-
lidad al gluten. "Hay tres
millones de personas sin
diagndstico, un problema
que debemos abordary dar
a conocer", ha dicho Gon-
zalo Guerra Flecha, gas-
troenterélogo del Centro
Meédico-Quirargico de En-
fermedades Digestivas
(CMED) en Madrid, y orga-
nizador dela mesa redonda
¢Como identificar la Enfer-
medad Celiaca? junto a la
Asociacién de Celiacos de
Madrid (ACM).

"Los pacientes vienen a la
consulta con molestias ab-
dominales, se quejan de es-
témago e intestino, sufren
diarreas... Por eso, en la pri-
mera visita, se sospecha de
la existencia de una celia-
quia, pero al hacer la biop-
sia se descubre que no hay
lesién en la mucosa intes-
tinal o que ésta es muy leve"
ha explicado Guerra Flecha.

Ademas, "no disponemos
de ninguna prueba que per-
mita detectar la sensibili-
dad al gluten, por lo que es
una enfermedad que se
diagnostica por descarte",
ha dicho Juan Ignacio Se-
rrano Vela, responsable de

Los celiacos diabéticos
se enfrentan al reto de
controlar de manera
simultéanea tanto los
niveles de insulina y
azlicar, como de llevar
una dieta exenta de
gluten

Es recomendable
incluir el gluten en la
alimentacion de los
ninos antes del sexto
mes de vida, para
disminuir la
probabillidad de
desarrollar celiaquia

investigacion de la ACM.

NO HAY ALTERNATIVA

El tratamiento para estos
pacientes es el mismo que
para los celiacos: una die-
ta sin gluten estricta y de
porvida. Serrano ha indica-
do en esta linea que "se esta
investigando en todos los
niveles para sustituirel tra-
tamiento dela dieta sin glu-
ten, pero no hay evidencias".

En la nueva guia para el
diagnostico, que ha publica-
do la Sociedad Europea de
Gastroenterologia Pediatri-
ca, Hepatologia y Nutricién
(Espghan), se recomienda

incluir el gluten en la ali-
mentacion de los nifios, an-
tes del sexto mes de vida y
en cantidades pequefias.
"Esta comprobado que si se
introduce antes de los cua-
tro meses, el bebé tendra
una probabilidad cinco ve-
ces menor de ser celiaco”, ha
explicado Serrano Vela. Se
trata de una unificacién de
criterios muy importante y
necesaria, ya que desde
hace 20 afios no se elabo-
raba un manual de estas ca-
racteristicas.

Ademas, las nuevas pau-
tas, atribuyen mayor impor-
tancia al andlisis de anti-
cuerpos y a los test que de-
tectan variantes genéticas
de riesgo, y ofrecen menos
relevancia a la biopsia, el
método tradicional hasta
ahora.

Manuela Marquez, direc-
tora de la ACM, ha explica-
do que desde su asociacion
asesoran, ofrecen servicios
y realizan iniciativas como
el "Proyecto de Formacién
sobre Diagnostico de la En-
fermedad Celiaca en Aten-
ci6n Primaria, dirigido a sa-
nitarios de los 262 centros
de salud de la Comunidad
de Madrid, para conseguir
que se realice un diagnds-
tico precoz y un correcto se-
guimiento de la patologia".



