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La atencion meédica a diabéticos
en La Rioja se duplica en seis anos

Casi 26.000 pacientes
con diabetes de tipo Il
reciben tratamiento en
Atencion Primaria,
frente alos 11.000 que
lo hacian en el 2006

El consejero de Salud,
José Ignacio Nieto, present6 ayer
las actuaciones llevadas a cabo en
La Rioja con motivo de la celebra-
cién ayer del Dia Mundial de la Dia-
betes. Nieto aseguré que los pro-
gramas de educacién sanitaria
puestos en marcha en Atencion Pri-
maria han permitido duplicar, en
menos de seis afios, el nimero de
pacientes que actualmente sigue
algun programa para controlar su
enfermedad metabdlica. En con-
creto, segun los datos de Salud, hay
35.500 diagnosticados, entre los
tipos Iy II. De estos casi 26.000 par-
ticipan en la actualidad en algin
programa de atencién.

Nieto insisti6 en la importancia
de la prevencion y la deteccion pre-
coz, como elementos esenciales
para disminuir la prevalencia de la
enfermedad, asi como la importan-
cia de la participacién del pacien-
te en el seguimiento de los trata-
mientos (autocuidados).

La diabetes es una dolencia cré-
nica que presenta un problema de
salud publica de enormes propor-
ciones. Existen dos tipos de diabe-
tes: la diabetes del tipo 1, que se de-
sarrolla mas habitualmente en j6-
venes. El tratamiento requiere in-
yecciones diarias de insulina, ade-
mas de dieta y ejercicio. En La Rio-
ja, unas 9.500 personas padecen
este tipo del que se registran apro-
ximadamente 41 nuevos casos al
afo. La diabetes de tipo Il es mds
usual en adultos. El tratamiento se
basa sobre todo en una dieta equi-
librada y ejercicio, aunque puede
ser necesario medicarse e incluso,
en algunos casos, puede requerir
insulina asociada o no a las pasti-

llas. En La Rioja hay 26.000 perso-
nas diagnosticadas con diabetes de
tipo II.

La Diabetes Mellitus tipo 2 es la
de mayor prevalencia y los enfer-
mos que la padecen suelen ser pa-
cientes con pluripatologias y fac-
tores de riesgo asociado que requie-
ren un abordaje integral e integra-
do. Por eso, son uno de los objeti-
vos de atencién primaria. De este
forma, los profesionales realizan
en el centro de salud una valora-
cién y les ofrecen educacién sa-
nitaria y consejos para prevenir o
disminuir problemas futuros y se
solicitan si es preciso perfiles glu-
cémicos.

En el Hospital San Pedro se ofet-
tan dos tipos de atenciones para es-
tos pacientes: por un lado, las con-
sultas de los médicos endocrinélo-
gos; y, por otra parte, la consulta
de educacién diabetoldgica, don-
de se les ensefa a controlar los cui-
dados. Esta se puso en marcha en
el 2007 y desde entonces ha aten-
dido a1.800 pacientes.

Telediabetologia

También desde marzo del 2010 La
Rioja dispone de la telediabetolo-
gia para que los pacientes con dia-
betes tipo I sean capaces de auto-
controlar con éxito sus niveles de
glucosa. El paciente, desde el pro-
pio domicilio puede, a través de In-
ternet, integrar sus glucemias en
su historia clinica electrénica. Es-
tos datos se incorporan a una gra-
fica evolutiva que es examinada
por el personal clinico, que a su vez
contacta con el paciente para mo-
dificar su tratamiento o para co-
mentarle cualquier apreciacion so-
bre su evolucién. En este progra-
ma participan 70 personas.

En total, el Sistema Publico de
Salud de La Rioja destina 4,5 mi-
llones de euros al afio para la aten-
cién de la diabetes. La mayor par-
te de este coste va dirigido a la pro-
visién de farmacos (insulinas y an-
tidiabéticos orales), con aproxima-
damente 3,6 millones de euros.

EN DATOS

Diabetes tipo I. 9.500 per-
sonas afectadas en La Rioja.

Tratamiento. Se ha pasado
de 11.000 riojanos incluidos en

algtin programa en el 2006 a
Diabetes tipo II. Seestima  26.000 en la actualidad.

que hay alrededor de 36.000

diabéticos de este tipo, de los
cuales unos 26.000 estdn diag-
nosticados.

Presupuesto. El Sistema Pa-
blico de Salud de La Rioja des-
tina 4,5 millones de euros.

La medicion de la
glucemia forma parte
de los cuidados de la
diabetes. :: FoToLia
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millones de euros es la
cantidad que destina el
Sistema Publico de Salud
de La Rioja para la aten-
cion de la diabetes.



