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NUESTRO DERECHO A UN FUTURO SALUDABLE
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www.worlddiabetesday.org

1 DE CADA 2 MUJERES 
CON DMG 
DESARROLLARÁ 
DIABETES TIPO 2 
EN ENTRE 5 Y 10 
AÑOS DESPUÉS 
DEL PARTO

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO?

1 DE CADA 7 NACIMIENTOS 
SE VE AFECTADO POR DIABETES GESTACIONAL (DMG)

LAS MUJERES EMBARAZADAS REQUIEREN 
UN MEJOR ACCESO A PRUEBAS DE 
DETECCIÓN, ATENCIÓN Y EDUCACIÓN 
PARA CONSEGUIR RESULTADOS DE SALUD 
POSITIVOS PARA LA MADRE Y EL NIÑO

LOS TRABAJADORES 
SANITARIOS DEBEN SER 

FORMADOS PARA IDENTIFICAR, 
TRATAR, CONTROLAR Y 

REALIZAR EL SEGUIMIENTO DE 
LA DIABETES DURANTE  

EL EMBARAZO

SALUD Y NUTRICIÓN ANTES 
Y DESPUÉS DEL EMBARAZO 

Y LOS PRIMEROS AÑOS 
DE LA INFANCIA, DEBEN 
SER INCLUIDAS EN LAS 

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN 
DE LA DIABETES TIPO 2

LA PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y UN DIAGNÓSTICO 

TEMPRANO DE LA DIABETES 
Y LA DMG DEBE SER PARTE 
DE TODAS LAS VISITAS DE 

ATENCIÓN PRENATAL

EL PROBLEMA

EL DESAFÍO

SOLUCIONES

14 noviembre


